வைத்தியம்‌ பலதிரட்டி 


சித்தாமனத்கெள்ளெம்‌, வெஜ்குள்ளி, சித்தாமனத்கம்‌ேேர்‌, 
சாதனைவேர்‌, முந்கரட்டைவேர்‌, நஜ்ளாரி2வர்‌, மாவிலந்கை6வர்‌, 
இலத்தைழ்பட்டை, இலத்தைத்கெொட்டை, கொர்கு, சுத்கு இலை எல்லாம்‌ 
€பாட்டித்‌ தள்ளீர்‌ வார்த்து நாலிலலாஜ்தாழ்த்‌ காழிச்சி,,- 
்‌- சித்நாமனத்கெள்ளெழ்‌- 3 உழக்கு (6 ஆழாத்கு ) 


கஜ்ளிழ்பாஜ்‌- 1 தழாத்கு 

கட்டி இறத்கஷம்‌. 

திரிகருகுட, செவியழ்‌, ௮ ரகம்‌, ஏலம்‌, அசமதாகம்‌, 
வெட்பாலைஅரிசி, சித்திரழலழ்‌, சீரகம்‌, ௧௦6, பெபகுமரத்தப்பட்டை, 
சிச$தக்‌ச, மரமழ்சத்‌, விளாவரிசி, க ஐ6ேழ்பத்தள்ப, இச்சம்பு, 
அஉழ்டபாகழ்‌, உப்பு, அழ்டிப்யு, இலை ஒள்வொள்றும்‌ இரு கழத்‌* 


அரைத்துத்‌ தி சகழைத்த வகையாக வைத்துத்‌ கெொன்ரு உள்குள்‌5ச்‌ காசிடை 
கொஜ்ள வாதழ்‌, குற்மி குலை, வயித்சி வாய்வு இல. எல்லாத்‌ திதம்‌2 
ச்சர ஓச்சுக்கு அமிர்தாதி என்னெம்‌ 


இவைகளை இடித்சு இருசாஸிஸிரிற்ழ்‌ போட்டு குறனி மர்த்காம்ச்சிம்‌ 
பிழித்த வடித்து ஏலரிசி, இலவறிகழ்பட்டை,; அதிமதரழ்‌, பசிசிலை, 
சாதித்காழ்‌, அதாவரிசி, கள்டில்‌வெள்ளெழ்‌, ௪௫6 கிரி, தெழ்தல்த்கிழங்கு 
நறுழ்பிசித்‌, அடவிழ்‌ கத்‌€சாலழ்‌, சென்பகழ்பூ, ஓத்தத்காக, மழ்சிட்டி 
இலை தஜினி ஐுழ்பது களஜ்கு அரைத்து நல்லெளன்னை -4, பாஜ்‌-4 கட்டிப்‌ 


5௨௮ 


6௪ 2 இத 


பதத்தில்‌ வடித்து புழுகு கட்டித்‌ கலதீது தலையில்‌ நளைத்சவும்‌. 
தீரும்‌ வியாதி £ பித்த வகையுள்ளஅம்‌, உடழ்பிலள்ள உஜ்$னமுழ்‌, 


மகாபாத அத்திரதாகம்‌ என்னமப்பட்ட ரோகம்‌, இரத்த பித்தம்‌ இவை 
எல்லாத்‌ தீதும்‌. 


கத்நாளளைத்‌ சோறு வான்கி அத்தச்‌ சோத்தில்‌ 
அத்திப்பட்டட துவைத்தப்‌ போட்டி கூட்டிற்‌ பிசி எெழ்யலில்‌ வைத்கத்‌ 
தன்னீர்‌ விடிஜ்‌. அத்தத்‌ தன்னீறை வடித்த, அத்தத்‌ தன்னீர்‌ 
சுன்டடமரியாதியதிலல சலத்து, ஆவின்பால்‌ - ஒ௫வி இளநீர்‌ நா நாழி 
விட்டுக்‌ கலத்து இதில்‌ கலத்கவும்‌., சாதிச்காழ்‌, மாஜ்சில்‌, அகில்‌, 
சந்தனம்‌, இருவேலி, இலாமிச்சம்‌; திழ்பிலி, ஜெல்லிஐளி, தாடமிறை 
வளையழ்‌, எசற்சழுநீர்க்‌ சிந்து, கொழட்டித்கிழற்கு. 


இல நாழித்‌? விராகளிடை கட்டி ஓரொஜிறு பாலில்‌ 
அதைத்துகீ கரைத்த பதத்தில்‌ வடித்துத்‌ தலையில்‌ நளைக்கவுஞ்டி 


.. எழ்‌பேர்ப்பட்ட இருமலச்குழ்‌ மருத்து 


ஆதள்டத்தழை - துட்டிடை - 4 
நெத்பொறி - துட்டிடை - 34 


மிளகு ஃ- துழ்டுடை - 2 

இவை எல்லாம்‌ இளம்‌ வறப்பாம்‌ பொன்னிதமாயம்ச்‌ 
சி. ரனித்த வஉழ்த்திரசாயம்‌ செழ்து சொன்டு சொழ்புத்‌ தேனில்‌ குழைத்து 
இறன்ரு நேரமும்‌ சாழ்பிட இருமல்‌ நித்கும்‌. 


ஞூதக வயித்துவலி, வாழ்வ, இழுத்தும்‌ பிடித்தலக்கு என்னொய்‌ 


வெள்ள வெற்காயழ்‌ - பலத்‌ - ந 
சரகம்‌ பொடி செழ்தது பலத்‌-3 


இவைகளெல்லாம்‌ சேர்்தீதுத்‌ கெொருத்கவும்‌, வயித்து 
வலி, சூதக வாழ்வு, வயிறு இழுத்தப்‌ பிடித்தால்‌ தீதம்‌- 


ஐந்து லவந்கஜ்‌ நெய்யில்‌ வறுத்து மதி நாட்கள்‌ 
சாப்பிடவும்‌? குதச வாழ்ற தீநம்‌ஃ 


சம்‌_ சிவப்பூக்குத்‌_ ௪௭ சி... எஜ்ெழ்‌ 
நல்லென்னெமில்‌ துளசித்சாற, நல்ல சீரகழ்‌, கூட்டி 
என்னை பன்னி தலை நனைத்து முகேவும்‌. சன்‌ சிஎபிபுத்‌ தீரம்‌, 


_மத்தாரகாசத்‌, 6மல்ச்‌ சுவாசம்‌, கோழை, ஈளை இலைக்க. எள்‌ ஸ்‌ 


கதுடாதோடை, கள்டநிகாலி, கையாத்தசகறை, தா துவளை 
குப்பை6மனி, கெளத்கடை, பொகுழ்பில்‌ , பிதாமட்கு, சற்கு, 
சிறுவழுதலை, இன்பூரல்‌, தாழ்ப்பாகல்‌ கோவை இலைச்சாது ஓூராத்து 
தாழி. இதில்‌ திப்பிலி த்குளழ்‌, இலவற்கம்‌, சத்கடகசிர்கி, சிறு 
தேதத்கு, இந்தப்பு, அதிவிடயம்‌, அதிமதறம்‌, தேவதாரம்‌, சுக்கு, 
சஓக்காரம்‌, தவழத்சீகை, சீரகம்‌) கோஉநீட்டம்‌ (இவை ) படிக்கத்‌ 
கழத்ச்‌, இவை பாலில்‌ அழைத்‌*த்‌ கலத்து நல்லெள்னெழ்‌ வேள்டியது 
எட்டும்‌ பதத்தில்‌ வடித்து திகழ்‌ ஓன்று காசிடை கொள்ளம்‌. 


கரிழ்முகிம்‌ பெள்க களில்‌ கலைக்‌? என்ளெம்‌ 


த விராகளிடை 
4 பத விறாக விடை 
த விராச விடை 
௯. 5 விறாகலிடை 
டத விராக னிடை 


ஜ்‌ கதழ்‌ 


புளிய ரை தீ கிழங்கு 5 விராகனிடை 
சாறனைவேர்‌ 5 விறாசனிடை 
ஈ.ரவெற்க ஈயம்‌ 5 படி 


வறை தொலித்துத்‌ கொன்டு பரந்கிப்பட்டையை சிறுத£க 
சிக நற*சி என்னெயை சொதி வறவிட்‌ ௫ ஈரவெற்காயத்தை இரள்டாகத்‌ 
தரித்த கொதிக்கும்‌ என்னெயில்‌ போடும்‌. 


ஈரவெங்காயம்‌ வெத்து துறலி எல்லாழ்‌ மெதுவான போதேத 
இறக்கித்‌ கொள்ரு, அதில்‌ கடைச்சரத்க பறற்சிப்பட்டை “டப்‌ போட்ரு 
இதக்கி எழு மாதத்தில்‌ 30 நாட்கள்‌ உட்கொள்ளவும்‌. ஒஜ்வொரு 
க ரன்டி உட்கொள்ளும்‌. 


கட்டவும்‌ கம்பத்சே தாவது, புழுங்கல்‌ அரிசியாலது கட்டவும்‌. 
வீத்கம்‌ ஓதலாதுழ்‌ போழ்‌. 


சபால கபட என்னெய்‌ 


ஈ ச்ண்சைபத்தை விளசீசென்ளெயில்‌ கிள்ளிப்‌ பே ஈட்ரு 
சத்தாளைத்‌ சாறுவிட்டு கூறியபுடம்‌ வைத்து ஆதிலாற வாஜ்த்‌ செழ்து 
காதுக்கு விடவும்‌. 
பத்தியம்‌” புளி, கிரத்திப்‌ பள்டம்‌ கட்டாமிலிறச்சவும்‌. 

்‌ கபாலச்‌ சன்னி தீதும்‌. 
வண்ணத்து அகுளாதி ள்‌ டங்ணம்‌. 
பெகுமறப்பட்டை 
குடசப்பாலைப்பட்டை அத 
இவை யிரன்டையும்‌ இடித்த க.சனித்‌ தன்னீரிலிட்டு 
எட்டொஜ்றாத்கி வடித்த இதில்‌ நல்லென்ளனெய்‌ படி- 4, தயிர்‌ படி- 1 
ஆகியவத்வதத்‌ கலத்து, இதுத்கு வெள்ள வெந்க £யழ்‌, சுத்கு, மிகு, 


ட்ட க ட 


திப்பிலி, அசடீதாகம்‌, கருத்சரகம்‌ , அிராழ்பு ம்‌ வகைத்கு பலத்‌- 1 
6 சர்த்ச கரன்‌ எசழ்து என்னெயிற்‌ போட்டி மெழுகு பதத்திலநத்க வும்‌. 


ஒரு $ேேறத்தித்கு ஒரு ௪.ரன்டி, கத்கத்தடே இரன்கு 
6 நரமூறி கொள்ளவும்‌. ஆறுவகை: ஐலழ்‌ சிரானியுத்‌ தீகும்‌ஃ 


அஉத்ட்ட அிரானித்கு அருளாதி என்ளெய்‌ 


பெருமறரத்தப்‌ பட்டை 
அத்திம்பட்டை 


நாவல்ப்பட்டை 


இது துனைத்து இருதா வி நீர்விட்டு எீஜ்‌ எட்டிலொஜ்நாய்ச்‌ 
காழ்ச்சி ஐதில்‌ நல்லன்னெழ்‌ ஒருபடி விட்டு துழாவித்‌ காழ்த்சி 
இ௫ுக்கு கத்சந்‌ *த்கு, அசமோதாகழ்‌, கிராழ்பு, சாதிக்காழ்‌, 
வெள்ளிலோத்திரழ்‌, அதிவிடையம்‌, இலவழ்பிசிஜ்‌, விளாழ்பிசில்‌ 
வில்லழ் பிசின்‌ இலை ஒவ்வொன்றும்‌ இரு கழஜ்சு எருத்து அரைத்துத்‌ 
கரைத்துப்‌ பதத்திலிதத்சவுழ்‌. சதத்சத்தடே ஒரு க.ரன்டி கொன்டு 
வவுழ்‌.. 

இதுக்கு அ௨ஜட்ட கிரானியும்‌ குல்மழ்‌ முதலா 
வயித்து வியாதிடுத்‌ தீகும்‌.. 
மிரன வாத சன்ளிக்கு இதீதிரானி எஜ்னெய்‌ 

புற்எசன்னை, வேப்ெபன்னை, இலழ்பென்ன , 
நல்லெள்னை, விளத்கெள்னை, சஷரித்செத்றுவேர்‌, அமத்கராவேர்‌, 
மிளகநனைவேள்‌, கொளிஜ்தி2வறர்‌, பன்வெத்த வேள்‌, அவுரிவேர்‌, 
குராழ்‌€வர்‌, பாகல்‌6வர்‌, எமத்தஜ்வேர்‌, நாதத்தத்வேர்‌; 
பூனைத்க ஈட்சி வேம்‌, சிடாத்குறுத்பை, முசறுமொட்டை, பச்சைப்‌ 
பாம்பு, தல்ல பாழ்பூதீ கன்டம்‌, அரத்தை, மஜ்சன்‌, பூதகரப்பற்பட்டை 
அத்தித்திப்பிலி, திப்பிலிறலம்‌, சிறு தக்கு, சிவனார்‌ வேழ்பு) வலம்‌ 
பூரித்காம்‌, காரஜ்பூ, சுத்கு திப்பிலி, வெள்ளவெறிசாயம்‌, பெகுழர்காயம்‌, 
இரன்டு காசிடை வசழ்புிட, ஆச மருந்து 34% 


ட 6 
பூனாகம்‌ இரள்டரைப்படி என்னைக்கு இத்த ௮விச தந்களெல்லாத்‌ 
எஏமித்சங்சாம்‌ மகுவாதி அரைத்ததீ னம சர்ச்‌. 
இரத்த பித்தம்‌ கள்தோழ்‌, 


இளதீர்‌- 4, நல்லென்னை - 4, படி ஆவின்பால்‌ - 4படி 
இதில்‌ சறச்சும்‌. (குடிறீர்‌) ஏலழ்‌, இலவந்கம்‌,. அதிமதறம்‌, சந்தனம்‌, 
குற்குமழ்‌, அசில்‌, பத்சிலலை, நாகழ்பூ, தசரழ்‌, மாத்சல்‌, 
கதே சாலம்‌, அடவிச்ச 6 சாலம்‌, சாதில்காம்‌, கிராம்பு, தேவதாரம்‌, 
மத்ச ட்டி, ௧௫56 ராகிலி, சென்பகழ்பூ, செஜ்வள்ளிக்செ ஈடி, செவியழ்‌, 
சிறு மலசம்‌, சி26தத்க, வெள்ளிலோத்திரம்‌, தாமரை. இதழ்‌, 
தன்னிமிட்டாஜ்‌ கிழங்கு, இலாமிச்சம்‌, முத்தத்காச, இருவேலி, 
சசெற்கடுநீர்த்கிழங்கு, தாமரை வளையம்‌ இவை ஓ9ரஜ்று நாழித்கு 
ஒருபடி பாஜ்‌ விட்டரைத்துத்‌ கரைத்தம்‌ பதத்தில்‌: வடித்து தலை ஒஜ்பத 
முறை நளைத்கஷும்‌, உள்மும்‌ கொள்ளவும்‌, 

இரத்த சித்தீ பித்தம்‌ கஜ்னொரு சுத்தோழ்‌ தலலநோம்‌ 


சறுலபித்தத்தித்குச்‌ சதீதளாதித்‌ தைலழ்‌ 
 சத்தனத்‌ பலழ்‌- 3, இறம்பைப்பூ -பலழ்‌ மகிழம்பூ-பலம்‌ 
நல்வாரிேவர்‌, எலமிச்சம்வேர்‌,. வெட்டில்‌, செ்பசப்பூ, 
கேோரைஞஜ்கிழற்கு, நெல்லி வத்தல்‌, இலை ஓரெொஜ்று பலழ்‌ - 
இ௫க்குத்‌ தஜ்னீர்‌.. ப 
நாலொன்றாழ்தீ காழ்த்சி, அந்தத்‌ காயத்தில்‌ ்‌ 
நாழி என்னை விடத்‌ இதுக்குத்‌. சதத்சழ்‌, 

அற்சளத்கள்‌ள, இலாமிச்சழ்வேர்‌, சீரகம்‌, சருழ்சீரசம்‌, 
ஏலழ்‌, இலலந்கழ்பத்திரி, சடாமாஜ்சி, லலந்சழ்‌, அதிமதரம்‌, 


இல.ப்பைப்பூ, வெழ்டிவேர்‌, சென்பகப்பூ, சாதிக்காழ்‌, தத்‌ கோலழ்‌, 
கரு ரோகிலி, நாகேசுரழ்‌, வெட்பாலையரிசி, தசரழம்‌ (தகரை) 


ம்ம்‌ நல்‌ 


புகறகுசட்டம்‌, தஜ்னிமிட்டாஜ்‌ அழத்கு,, கள்டில்‌ வெள்ளெழ்‌, ககைீறு, 
ச £ரைதீகிழற்கு , மலாத்காற்‌ 2. நீதளம்‌, கஜ்தா ரி மஜ்சள்‌, 
சாதிபத்திரி, கத்பூரம்‌, தாமரை வளையழ்‌, ஓத்திரிகைப்பழம்‌, 
5சதழ்தல்தீசிழற்கு, சதவதாரம்‌, கந்குமப்பட்டை, திரிபலை , 
சிதீதித்தன்ரு, 


இலை நாழி என்னைக்கு தாகள்டை பால்‌ வாரீத்தரைத்த 
பதத்தில்‌ வடித்து முழுகவும்‌, 


தீரும்‌_வியாத£ சளிக பித்தஓம்‌ சர்வ காசமுத்‌ தீதும்‌, 


மகா பூதிச ஈத்‌ தைலம்‌ 


சித்தா முட்டிவேர்‌, பெதாழட்டிவேர்‌, தேவதாரம்‌, 
சற்கம்ேேர்‌, வாழுவாய வேர்‌, கொடுவேலி வேம்‌, ஜதொரச்சில்வேர்‌, 
அமுக்குராவேர்‌, எகுத்கழ்வேர்‌, காட்டரனைவேர்‌, காட்டாமளத்கழ்‌ 
ர்‌, சுக்கு, கொள்கு, உகுத்த, தவறை, முள்ளைவர்‌, பாதிரிவர்‌, 
சிறுவழூதிலைவேர்‌, வாகைவேர்‌, சித்தமற்லி6வர்‌, பெறரமல்லி£ேவர்‌. 


இது ஓரெொரொரன்று சமழஜ்கூட்டி இவை எல்லாவத்தித்கும்‌ சமமாக 
ஆயலம்பட்டை கஷ்டி இடித்த, இதற்கு எழ்ரு பாகம்‌ தன்னீர்‌ வாரித்த 
எட்டொன்றாய்த்‌ காய்ச்சி வடித்த என்னை குருனி வெள்ளாம்டிய்பால்த்‌ 
தூனிவிட்ரு இதில்‌ பேரறதீதை இவை எல்லாவத்தித்குழ்‌ சமமாக க௨உரயத்‌ 
செழ்து அதீத என்னையில்‌ “டவிட்டு சத்கழ்‌, 


மஞ்சள்‌, நஜ்னாரி£வர்‌, இலாமிச்சம்வேர்‌, சட்‌ காறி 

_ மஜ்சஜ்‌, வாழ்‌ வளறிகழ்‌, குற்குமப்பூ, ௧௫௧, அகில்‌ (அதில்‌) 
€ேபேரரத்தை வட்டத்‌ தெரிப்பினேர்‌, தீஜீதீ தேவதாரழ்‌, சடாமாழ்சில்‌ 
அதிமசரம்‌, கதிப்பாலை6ேர்‌, நஜ்ல சந்தனம்‌ இலவகளதடித்த 
வஞ்திர காயஜ்‌ செய்த எஜ்னெயில்‌ போட்டி இதில்‌ ஒதன்டஇலைத்சாறு , 
தநொச்சித்‌ சாறு, தழுதாளைத்சாது, கொள்ஓத்கஉடாயம்‌ விட்ருப்‌ 
பதத்தில்‌ வடித். பூணுகுசலதீத தலைத்சிடவும்‌. வைத்ததீ சட்ட்ஜும்‌- 


68 ௪6ல்‌ 
புணுதஞ்டம்‌, தன்னிமிட்டால்‌ சிழந்கு, கள்டில்‌ வெள்னெமி கூகைறீறு 
€சோசைச்கிழற்கு மலாத்காம்‌ தீதனம்‌ கம்தூ ரி மஜ்சன்‌. சாதிபத்திதிரி 
கற்பூரத்‌, தாமறை வளையம்‌, முழ்திரிசைப்பமழ்‌, குற நழ்தல்தீ சிழந்கு, 
தேவதாரம்‌, குநிகுடிப்பட்டை, திரிபலை, சீநீதித்தன்ரு . 


இவை நாழி என்னைதீகு வராகனிடை ஒங்ணைப்வனலைவப்‌! 
பதத்தில்‌ வடிதீகு மழுசவுழ்‌, 


தீரும்‌ வியாதி சறில்‌ பித்தமம்‌ சார்ல காசமுதீ தீகுழ்‌. 
மீகா பூதிகாத்‌. தைலம்‌ 


சித்தமுட்டிவேர்‌, பெதாமுட்டிவேர்‌, தேவதாரம்‌ சந்கம்வேர்‌, 
வாகுவாய வேள்‌, கொருேனி6வர்‌, நொச்சில்வேர்‌, அமக்குராவேர்‌, 
எருக்கம்ூேவர்‌, காழட்டரனைவேர்‌, காழட்டானைத்கம்ேவர்‌, சுத, 
கொள்‌, உருத்து, துவறை, முூன்ளைவேழ்‌, பாதிரிவர்‌, சிழலமிதிலை6வர்‌, 
வாகைவவேர்‌, சித்தமல்லிவர்‌,; பெரஜீமல்லிவேர்‌.. 


இது ஓரொஜ்று சமஜ்கூட்டி, இலை எல்லாவத்றித்கும்‌ 
சமிமமாச ஆயலம்பட்டை கட்டி இடித்து இதற்கு எட்டிபாகழ்‌ தன்னீர்‌ 
வார்த்த எட்டொழ்நாழ்தீ காழ்திச்சி வடித்து என்னை கணி. 
வவள்எஈட்டப்பாஜ்த்‌ தானிவிட்டு இதில்‌ பேரறத்தை இவை எத்லாலத்தித்சத்‌ 
ன்‌ சமழ்மாச சமம்‌ செழிது அதீத என்னையில்‌ “டவிட்டி கத்கம்‌. 


மஜ்சஜ்‌, நஜ்னாரி£வர்‌, இலாமிச்சம்வேர்‌, கஜ்தானி 
எரி மழ்சஜ்‌, வாம்‌ வி£்சம்‌, குங்குமப்பூ, ௧௫௫, அகில்‌ (அதில்‌) 
பேரரத்தை வழ்டத்தெரிப்பி€வர்‌, தேவதாதம்‌, சடாமாத்கிற்‌ 
அதிமதுரஞ்‌, கறிழ்பானைவேர்‌, நல்ல சந்தனம்‌, இவைகளை இடித்து 
வழ்திர சாயல்‌ செய்து என்‌ெயிஜ்‌ போட்ரு இதில்‌ ஆதள்ட இலைச்சாது, 
தொச்சிச்‌ சாறு, தகுதாளச்சாற, கொளலிஞ்கஉடாயம்‌ விட்டுப்‌ பதத்தில்‌ 
வடித்து பூணு” கலத்து தலைழ்கிடடம்‌. வைத்துத்‌ கட்டவும்‌, : 

திநத்‌ வியாதிகள்‌ கபால வாழ்வு, பிடரி இசிஷ, 

சதனத்லை, அத்புத வாதம்‌, சியழ்பிரிசம்‌, பக்கம்‌ பிகிசம்‌, சிசராசராகம்‌ 
இவை எல்லாதீ தீகுழ்‌ட ப ௮௮: 


எருத்கிலை சழலழ்‌, இடித்து சாம படி-2, கள்ளிப்பால்‌ 
ப்டி-2, வாதமடித்கித்சாறு படி - 1, தொர்சிச்சாமி படி- 1, 
காட்ரு மூகும்சைச்சாறு படி- 1, வெள்ளாட்டிப்பால்‌ படி- 2, 
தல்லெள்ளெய்‌ படி- 1, 6ேவழ்‌௦ பன்னெம்‌ படி- விளகீகெள்ளெய்‌ படி- 
இஓப்ிபென்னை படி- புற்கென்னை - இதுவெல்லாம்‌ அளதீது ஒரு 
தாழியில்‌ வார்த்து இதந்குத்‌ கறத்கம்‌ அதிமதரம்‌, சேோகழ்ம்டடத்‌, சத 
குற்பை, $தலதாரழ்‌, ஓமழ்‌, வாழ்வி£ற்கழ்‌, மீத்சஜி, க த்தரிமஜ்சள்‌ , 
வெளித்சைபிசித்‌, வலம்புரித்காம்‌, திழ்பிலிறலழ்‌, சித்திசலலழ்‌, சகு 
ராகினி வெட்பாலை, அரிசி, சடாமாழஜ்சில்‌, குச்திதல்‌ இலையெல்லாம்‌ 
படித்கு (மத்‌ “திய €டிறீரில்‌) இரன்டு விராசனிடை வைத்து பாறி 
விட்டரைத்து முறி மகுத்திற்‌ கலத்து, பெருந்காயற்‌, ரசம்‌, ஜெல்லிசீகாம்‌, 
கெத்தகம்‌, வெள்ளைழ்பாசானழ்‌, கெவரிப்பாசஎம்‌, அரிதாரம்‌, 
மனோசிலை, தாமி, தக்கம்‌ இவை ஓரஜொொஜ்று ன்ற பனவிடை நிழத்து 
அறைத்ததீ குறைத்து மெ ஓதத்தில்‌ வடித்து பட்டது ( உடம்பில்‌ மீத) 
தாழ்பது நாஜ்‌ இடவும்‌. 


ச்ஜ்ளி வாதம்‌; ழி பச்கவாதழ்‌, எரிவாதம்‌, 
நடுத்குவாதழ்‌, ஓருத்குவாதழ்‌, வாதம்‌, தஓலாதம்‌ இவைபோத்த என்பது 
ல ஈதறும்‌ தீரும்‌. 


ன்‌ ராச அர்த்‌ சந்தனத்‌. தைலம்‌_ மேகழ்‌ 


இத்சிப்பட்டை, ஆலம்பட்டை, உதியம்பட்டை, மருதம்பட்டை, 
அத்திப்பட்டை, மாற்பட்டை, நெல்லிப்பட்டை, திலப்பனைத்கிள ங்க , 


பழம்பாசி, முத்தத்காசு, வில்லவேர்‌, இலாமிச்சம்ேேர்‌, நல்வாரிவர்‌, 
கத்தாளழ்‌ வேர்‌, முடிவாளம்‌, ஆவரம்பட்டை ஆக வகைத்கு பலழ்‌- 5 


(குமத்கதிய ஒல்வொள்றழ்‌ 5 பலம்‌) 
இவைசளைக்‌ கட்கு இத்து ஒரு பானையில்‌ போட்டு எட்டு 
வள்ளத்‌ தன்னீன்‌ இறன்ரு படியாகத்‌ காய்த்சி அதில்‌ விடசித சுரசம்‌, 


தனது விழுதுத்‌ சார்‌ படி-2, மசுமசுதீசைதீ சார்படி -2, 
பாகி படி-2, விட்டு இவையெஜ்லாழ்‌ ஈட்டித்‌ தைலம்‌ பஜ்னிக்‌ 
கொடுத்தால்‌ தீர்த்து போகும்‌. 


தீகும்‌ வியாதி ட மேசம்‌ 


துன்‌ பருப்பு பலழம்‌- 31, சீரகம்‌ பலம்‌-$, கருகு£ராகளி 
ஸ்ப. பண்ட டயா டன்‌ ஆனி பம்ப்‌ விழுதச்சார்‌ - 1படி 


கடை மருத்‌ 

வில்‌ சக்வண்சுடி என்வெயுழ்‌ விட்டுத்‌ சலத்து மெழுகு 
பதத்தில்‌ வடித்துத்‌ தலைத்குத்‌ தேழ்க்கஷம்‌. “ஒரு நாள்‌ இருந்து 
மறுநால்‌ முழுகவும்‌. 


தீராத பழத்‌ புன்னித்கு என்னெய்‌ 


பரந்அிப்பட்டைத்‌ கூரளம்‌- 2பலழ்‌, ரசம்‌- 1 பலம்‌, செத்தகம்‌ 
1பலழம்‌, தாளகழ்‌- 1 பல்‌, சுத்தம்‌ _ துர * நாபி -௪ பலம்‌, 

ப வெள்ளைப்‌ பாசாமம்‌ -€ பலழ்‌, செவரிப்பாசானழ்‌ , € பலம்‌, 

வெள்ளைக்‌ வறிசிலியழ்‌ -2 பலம்‌, சுடலை எலும்பு களஜ்சு பொளக்‌ 

2 மலுத்செ ன்று, வசம்பு இ பலழ்‌, உதியம்பட்டை, அரசம்பட்டை 

இலை எல்லாவநீநையும்‌ அத்த வப்‌ பன்ளையில்‌ கலநீத 

வெத்தபிறகு சீலையில்‌ தோழ்த்தம்‌ புன்ஸிர்‌ 6மல்‌ 6 பாடவும்‌, 


தீராத கிரத்திபுள்‌ ஆமம்‌. பூ திரிலித்‌ தன்டுப்பிரலை 
தாசழ்பிளவை, வெடி சூனியம்‌ குளிவாளை, தீராத பழம்‌ புன்‌ இவை 


தீசச்‌- 
சரக. பரிச த்குலைச்கும்‌ பால சாமிபான என்னெழ்‌ 


| த்ைகத்மன்சகட்‌ ககளாத்தகளைப சத்தாளஜ்சாறு, 
வகைத்கு படி- 1, ஏலஜ்,ி இலவற்கம்‌,. அதிமதரழ்‌, செற்கநேர்க்‌ 
- கோடழழ்டம்‌, சென்பகழ்பூ, சாதித்காம்‌, சிற$தத்கு, அரத்தை, 


தனா சி 


த த இ 
பாருதழை, குன்றுமனி£ வர்‌ , கருங்குள்றி€வ ர்‌, பாடல ரிஇலை , 
ஆமனக்கழ்லேர்‌, கு வலமழ்வேர்‌, கறுப்பை வேர்‌, வெளி6ேவலம்‌6வர்‌, 
நறரியுடைவேர்‌, இலத்தைவேர்‌, கத்கொழுத்சி£வர்‌, குறுந்தொட்டிவேர்‌, 
மகிழம்‌ வர்‌, எலந்ஜிதலத்கொடி, நீர்ப்பூலா6லர்‌, குழப்பாலைவேர்‌ , 
வெடப்பூலாவேர்‌, சித்தி6வர்‌, 9 வருக நிகிழற்கு , (லா )மித்*டவர்‌, 
செற்கிறறத்தன்கு, நீத்றள்ளிவேர்‌, .பேழ்த்கொமழ்டி வேர்‌, 
பேய்ழ்பீர்த்குேவேர்‌, மஜ்சளாத்திப்பட்டை, புற்ளைப்பட்டை, வேப்பஜ்பட்டை, 
இலவங்கப்பட்டை, மிதினைவேர்‌, வேலிப்பகுத்தி, அகித்பட்டை, சாட்ட 
மஜ்லிவேர்‌, தஜ்ல மஜ்லிகைவேர்‌, சற்கற்குழ்பித்சலலம்‌, பெருநீதட்பை, 
வீதி$வர்‌, பெொஜ்ளாற்காளி£வர்‌, பொஜ்மழசுட்டை, பொதிளாவறை , 
வல்லாறை, வத்களாத்திப்பட்டை, நிலவ ஈகைத்‌ சழுலமம்‌, அழிஜ்சிப்பட்டை, 
விஉட மஜ்லிகை, குத்தாத்குசமழ்டி, கொடி வலி6வர்‌, செம்பகுத்திவேர்‌, 
ஜெல்லிய்பட்டை, அத்திப்பட்டை, அசழம்பட்டை, சிலைப்பட்டை, 
ததவல்ப்பட்டை, ஆவிரழ்பட்டை, புரசம்பட்டை, வல்லிப்பட்டை , 


அவ.ரப்பட்டை, அத்திவர்‌, ஆருதிர்ளாப்பாளை, 9௮௭ வெய்காயத்தாள்‌, 
சாதகிரப்பட்டை, இலையெல்லாழ்‌ கூட்டி ச௨௲ாயற்‌ எ காய்ச்சி 


தைலம்‌ எருத்துக்‌ கொள்ள வேன்டும்‌. இத்தைலத்தடலி சடைத்ச ஈக்குற்‌ 
கட்டி முழுகவம்‌, மேஓத்கு (உட்ம்பில்‌) தேழ்க்கஷும்‌. 


ட்‌. வாத, பித்தம்‌, சேத்றுமம்‌, உளமாதீதை, 
காசதநோழ்‌, அள்டவாழ்வு, திமிர்வாதற்‌, சர்வாந்கவாதழ்‌, ஒருக்கு, 
வாதம்‌, நருக்குவாதழ்‌, ஆகுரம சன்னி எழ்ரு, பிற்வீச்சு, முன்விச்சு, 
ஆகியவை இத்தைலத்தாஜ்‌ தீரம்‌. 
6 நத்திர வாய்வுக்கு என்ளெய்‌ 

நல்லென்னை படி- 1, தொத்சித்சாறு - படி, 
குப்பைமமேளிச்சாது -: 1 படு, திப்பிலி ௪. பலம்‌, மத்சள்‌ - 5பலழ்‌,. 
கடுத்காழ்? 5 பலழ்‌, சுத்கு - 5 பலம்‌, வெளிஎ வெற்காயம்‌-பலம்‌-5, 
சக்ரா ளி மறத்சள்‌ -பலம்‌-5, கா*, ககழ்டி பலழ்‌-5, கிஜ்‌ மிளகு- 1ப௫.ஃ 

இளைகளைம்‌ பொடி .செய்து, என்னெயைகீ காயவைக்சவும்‌. 
அதத்கு ஆவறஜ்‌ வித௫ பபாட்டு 'எரித்கஏும்‌.. என்னை காழ்நீதபிறகு 
செழ்து வைத்த யொடியைம்‌ போடவும்‌, இல்வாறு காழ்த்சிய என்னெயை 


| 
(3 
௨) 


௨௨04 


ழம்‌ கி ஏத 


தலையில்‌ தேய்த்து பச்சை அரப்புக்கெொள்ரடு நாரித்‌ கொகுத்கால்‌ 
முழுகி வரவும்‌. பிதகு நொச்சி இலைச்சாறு விட்டு முழுகும்‌, 
பத்தியழ்_ 42 புளி தவிர்த்கவும்‌ தாழ்‌ தடம்‌. 


சஜ்எ வாத நாராயன என்ளெய்த்‌ தைலம்‌ . 


| ேவ்‌பென்னை - 1படி, எருத்கழ்பால்‌ - 1படி, 
தொச்சிச்சாது- 1படி, முடத்கொத்தாஜ்‌ சாறு 1படி, ஆக 
இத்நால்கிளையுங்கட்டி , திரிகருகு, வெள்ளவெந்காயம்‌, பெகுநீகாயம்‌, 
வசம்பூ -4 பலழ்‌ இவற்றைத்‌ தாள்‌ பஜ்ளிப்போட்டு ஷ த்த உளஎஞுழ்‌ 
கொழுத்து மெலத்கும்‌ பூச வேள்ரும்‌., பிநகு மூடத்கொத்தாள்‌ 
தொழத்சித்தாளை போட்டிக்‌ காய்ச்சி அந்த நறைந்‌ சொல்ர 
மே சொடுத்க வெள்டும்‌. 
தீழும்‌ வியஈதித்‌ சர்வ வாதத்‌ தீரும்‌, 
மக ர_ பிமழ்க ரமலத்‌... தலம்‌ 

6பம்ப்புடல்‌, சீத்தித்சொடி, விஉழ்ணுகிரத்தி, பத்படாகம்‌, 
கத்காத்சோறை, கையாந்தகரை, சிறதீகலை6வர்‌, பொள்லாத்க ஈனிவேர்‌, 
நன்னாரிவேர்‌, தாழை விழுது, மில்னிவேஜ்‌, முசுமுசுக்சை வேர்‌. 


இவை வகைத்குப்‌ பலம்‌-* கலாறம்‌ இறாஜ்கால்‌ தன்னீரில்‌ 
லவத்து குறுவியால பிழகு சுத்து, திழ்பிலி, மிர”, தேவதாசம்‌, 
செஜ்சத்தனழ்‌, சீரகழ்‌, சடாமாழ்சி, மத்சட்டி, மிரமற்சளி, எலம்‌, 
இலவதிகழ்பத்திரி, லவந்கப்பட்டை, அதிமதரழ்‌, செத்‌ முதிர்‌, கோஉஃட்டம்‌, 
எ சன்பகழ்பூ, சதகுப்பை, பூலாவிறுத்கம்‌, நாகழ்பூ, கிராழ்பு, சாதிர்காம்‌, 
சாதிபத்திரி, வாழ்வீங்கழ்‌, கொத்தமஜ்லி, குறுசாளி ஓமழ்‌, கத்கடக 
சிற்சி, சித்தரத்தை பபேரரத்தை இவை எல்லாழ்‌ நாழி9லள்னைக்கு ஒகு 
விராகளிடை நிறுத்தத்கொன்டு சக௨௲ாயத்துடசன போட்டு நெல்லிச்சாம்ச்சா௮, 
-பசுவிதியாஜ்‌, ஓற்ளாழி எவமித்சம்வேர்‌ போட்டி பதத்தில்‌ வடித்தத்‌ 


பித்த ரகத்து கடிசீய வியாதி தீதம்‌ஃ 


நல்லெள்னை - 1படி, வெகுகங்கிழற்‌” பலழ்‌-36, 

. இமுத்கிராவேர்‌ -பலத்‌- 15, 6பழ்ப்புடல்‌ -பலத்‌- 36, பந்படாகம்‌ 
பலழ்‌- 16 கத்சாந்கோலைை -பலழ்‌-26, ஆடாதோடை-பலழ்‌- 16, 
சன்டற்சத்திரி 8வர்‌ -பலழ்‌- 10% 


ப வெருகந்கிழற்கை ஓத்குறுனி காடிவிட்டு க௨டாரயமாக : 
நாள மரத்காஜ்‌ தன்னீர்‌ வீட்டு காட்டி மருநீது கடம்போட்டு 
வெருதீந்கிழங்குத்‌ தன்னீரும்‌, மருந்துத்‌ -க௨ட ாயமுழம்‌ கூடவிட்ரு , 
சுத்கு, திழ்பிலி, மிகு, சீரகழ்‌, எலழ்‌, இலலற்கப்பட்டை, அதிமசரம்‌ 
ற்சுநிர்‌, கே உ$ஆட்டம்‌, சென்பகழ்பூ, சாதிக்காம்‌, - நாகப்பூஃ 


ப . இவையெஜ்லாழ்‌. வகைழ்கு விராகளிடை- 4 க௨ஷ ஈயழ்‌ 
வாதத்‌ தறைத்து என்னெயில்க்‌ கலந்து எலுமிச்ச டவர்‌ 19-பலழ்‌. 
கஉ௲ாயத்தட€ல போட்டுழ்‌ பசுவிஜ்பால்‌ இருநாழினிட்டி வைத்துகீ 
கொள்ளவும்‌. மல்சி தாட்கஓுத்கு ஒருமுறை தேழ்த்த மழுகவும்‌. 

__ பத்தியம்‌ - பூளிவிடவும்‌ (ஓழுசிசநாள்‌) 

தீக்‌ வியாதிழ்‌ உட்கா்த்சல்‌, சயம்‌, மாந்தை, பயித்திய 


ட நாகநற்சழும்‌, காத கேளாமையும்‌ தீகம்‌... 


சிவ வன்ருகடித்‌ தைலம்‌ 


6வப்பழ்பட்டை, புநிகழ்பட்டை, வாாம்பட்டை, 
ஊத்சப்பட்டை, கருத்த பொரிசழ்பட்டை, வெள்ளைப்‌ பொரிச ம்பட்டை, 
6தந்கஜ்சீராம்‌ இலைகளழ்‌ பூழ்புடத்திற்த்‌ தயிலம்‌ வாற்கித்‌ தடவும்‌. 
உரிஏத்கும்‌ சற்று உட்கொள்ளவும்‌. 


தீறம்‌_வியாதிழ்‌ சர்வ வன்ம சடியும்‌ பொரித்ச பட்டுப்‌ போகுழ்‌ஃ 
வாதத்தித்கு கொழ்புத்‌. தைலம்‌ 


கல 16 நக 


பலழ்‌- 1, வெள்ளை - வெந்காயம்‌- 1 பலம்‌, செந்கமுநீர்கீ 
கோட்டம்‌ -2 பலழ்‌, கத்பூரா சீலாசித்த -2 பலம்‌, 
அரத்தை -2 பலம்‌ தேங்காழ்‌ திகுகிலது -2 பலழ்‌, இவைகளை 
எல்லாம்‌ சேர்த்தி சிலை ( €ீசலை) யிழ்‌ சுகுட்டி திரியாத்கி 
ேவப்பெஜ்னை எத்தி எறிய லைத்கவும்‌” திரி எரிய சாழ்த்து குத்தத்‌ 
தைலம்‌ விழம்‌. அந்தத்‌ ககுத்குடஜ்‌ குழைத்தப்‌ பூசவும்‌; 


சற்ஷுழ்‌, விசிவும்‌, வாதழத்‌ தீதழ்‌, 
வாதத்‌ தைலத்‌ 


€வநிகைய்பட்டை -29 பலழ்‌, வில்வவேஜ்‌ - 10 ட 


இவை தரித்துப்‌ பலத்துஜ்கு இரன்ருபடி தன்னீர்விட்டி 
எட்டொஜ்றாழ்த்‌ காழ்ச்சி வடித்து, நல்லெள்னெழ்‌ -படி- 1, பசுவில்‌ 
பால்‌ -2படி விட்டு இதுக்குத்‌ சதத்கம்‌.  சடாமாத்சில்‌, தேவதாரம்‌, 
மறமஜ்சஜ்‌, அறுத்திலா, கருத்காம்‌, நெதல்லித்காழ்‌, தாஸிக்க ஈம்‌, 
அதிமதரஜ்‌, தகரம்‌ அதாவது வெள்ளிலோத்திரம்‌, கச்சோலம்‌, 
நன்னாரி, எழமித்சழ்€வர்‌ , ஓுத்தத்கா* , கோஉ$ட்டம்‌, செந்கருநீர்த்‌ 
கிழம்‌, தாமரை வளையம்‌ சத்தனழ்‌, ஒதுப்பு (உலருப்பு) இவைகளை 
வகைத்கு விராகஜ்‌ - 1 எழுத்து அரைத்துத்‌ கறைத்து மெழுகு பதத்தில்‌ 
எடித்து சனியும்‌, பூதலம்‌ முழுகும்‌, 


தீதம்‌ வியாதி. சன்னிள்ள ரோகழ்‌, சிக்கள்ணு, கலை சோகம்‌, 
€நத்திர€ராகழ்‌, அறுபூதவாதழ்‌, காசம்‌; பிரிசல்‌, தலைவலி இவை 


வெழ்சிழ்பூ, இருவாட்சிப்பூ, சற்பைய்பூ, நத்தியாவட்டப்பூ, 
தாமரைப்பூ, மல்லிகைழ்பூ, சாதிம்பூ, தாமரைத்‌ கிழங்கு, அல்லிச்கிழற்‌” , 
கொட்டித்‌ சிழற்கு, தெய்தஜ்த்‌ சிழந்க, 


டி 12 25 | 

இத்த வகைப்‌ பூவும்‌, கிழந்கும்‌ வகைதீக்படிச்சாறு, 
சற்க முநிர்தீகிழங்கு, தாழை விழு இதுவும்‌ அந்தப்படி, பொலிலாந்களி 
சிறுதீக, கையாதீதசறை, சித்தித்தன்டு, சி$தவி, செநற்கருநீர்‌, 
பூமிசத்கரை, ஓரிலைத்‌ தாமறை, முசுமுசுக்கை பாதிரிவர்‌, 
பருத்திவேர்‌, சித்நாமுட்டிவேர்‌, பெதாமுட்டிலேர்‌, விஉ£$ட்‌்அறுகிரதீதி, 
தன்னீமிட்டாஜ்‌ கிழம்‌, நல்லாரிவேர்‌, முத்தத்காசு, இத்த மூலிகை 
வகைக்கு படி. - 1 


-செஜல்வேள்‌ நீர்‌ -படி-4, பமைமைட்டைச்‌ சாறு -படி- கீ, 


கடைத்ச குக்கு வகை 


மிளகு, சீரகம்‌, ஏலரிசி, கொத்தமல்லி. க௨ஜ்த்தா ரி 
மிகு, தாளிசப்‌ பத்திரி, குங்குமப்பூ கோேராசலை, மலர்க்காம்‌, 
கறநீதனழ்‌ பஜ்சைத்‌ கற்பூரம்‌, பத்சைப்‌ பூணு, சஉ$த்தாரி 4௧ 
வகைத்கு விராசவிடை- 6, 


பலாஜ்‌ சழற்கு, பச்சிலை, செற்சமுறிர்‌, கேோஉ$ட்டம்‌, 
கீ €சாலம்பூ அதிமதரழ்‌, சென்பகப்பூ, கடிகு ராகி, மழ்சட்டி, 
சாழித்திரவேதி, லவறிகப்பட்டை, லவம்கழ்பத்திரி, சாதிச்காம்‌, 
சிராழ்பு, வசுவாச, அதிவிடையம்‌, சிளநாகப்பூ, வீளாவரிசி, 
இத்தக்‌ கடைச்சஞுரச்‌” வகைக்கு விராகளிடை- 6ட 


பசுவிஜ்பாஜ்‌ வார்த்தறைத்த, முன்‌ செற்ன சறரசமம்‌ 
பசுவிவிபால்‌- படி- 4, பூசனிக்காய்ச்சாது?ச்டி- 4 , நல்லென்னை படி- 4, 
இளையெல்லாழ்‌ ஒதிநாழ்கீ கரைத்து விவாயக பூசை செய்து அடுப்பில்‌ 
"வவத்துத்‌ கரன்டி போட்டி அடிப்பத்தாமல்‌ கரி களழ்பதத்தில்‌ காம்ச்சி 
இறச்சி ஒரு கலசத்தில்‌ வார்த்து தானிய பூடந்‌ 15. நாள்‌ 
வைத்தெழுச்‌ கவும்‌. | 
தீரும்‌_வியாதி : சுக சர£ரதீதித்கு £மத்பட்ட சிறசில்‌ உன்டால 
ரொசாதி ராசற்ளெல்லாத்‌ தீரும்‌, இத றிச்சயழ்‌, 

இது பூரனயோசம்‌. 

தெட்சணாமூர்த்தி தனை செய்யவும்‌, 


மகா பிரசானித்‌ தைலம்‌ 


மூதியார்‌ குத்தல்‌ -பலம்‌- 19, திசமலம்‌, வில்வம்‌, 
.. பெருங்குமிழ்‌, தடுதாழை, பாதிரி, மூல்லைவில்வம்‌, பத்சகழ்‌, 
சித்த மல்லிேர்‌, பே ராமல்லி6வர்‌, ஆடாதொடை, கனள்டம்கத்திரி, 
சிலிவகுதலை ஆ௪ வசைதீகு பலம்‌- 202 


சித்நாமட்டி, பெதாமுட்டிவேர்‌, நீர்முஸ்ளி, செம்முள்ளி, 
ஆயில்ப்பட்டை, முருநிகை, புலிமுகுந்கை, சாதடை, ஆமனக்கு, 
செவ்வியம்‌, குதிறைத்‌ செவி மருந்து வீழிவர்‌, விடத்தோலாவேர்‌, 
அழித்சில்்‌வேர்‌, புன்னைவேர்‌, எழ்டியவேர்‌, இன்ரு வேர்‌, கொரள்கு, 
உழுந்து, கடலை, செழ்புளித்சை , சொன்றை, நதொச்சிக்க £ழ்‌, 
பருத்தி, ஏரழிஜ்சி, மாளவன்னத்‌ குறிஜ்சில்‌, துளசிவேர்‌, 
வெட்பாலை வேள்‌, து துவிளை, அவுரி, கருங்காலி, செந்கெொடீ்டை, 
சனப்புவிற, அசமதாகழ்‌, சித்தழிஜ்சில்‌, பூற்கு,ட இவைகளில்‌ வேர்‌ 
கட்டி, கிததனன்னை பட்டை, இலை ஓரொற்று பலம்‌- 10 
இடித்சுத்‌ சலத்‌ தன்ஸீர எவத்சம்‌ பதத்கு நாளியாசத்‌ காம்ச்சித்‌ 
சஉஉாயத்தில்‌ ஆட்டி மாநிகிஷம்‌ (நிர்‌) பதக்கு விட்டுத்‌ கொள்ளவும்‌. 
பசுவிஜ்பாஜ்‌ பதத்குவிட்டு நல்வலென்னை குறுனி இதற்குத்‌ கறக்கம்‌., 


_முத்தத்சாசு, சித்‌ கத்சோலழ்‌, செழ்புளிச்சை, 

தினையறிசி, கதிசோலழ்‌, அசமதாகம்‌, “ம்குமழ்‌, குக்குல, 
அகில்க்‌ கட்டை, சருகு, சித்தாமட்டி£வர்‌, அரத்தை ேோஉ$ட்டம்‌, 
சாதிச்காம்‌, அட€ரஓகழ்‌, அதிமதுரம்‌, சுத்கு, திப்பிலி, மிகு 
மத்சட்டி, சித்தரத்தை, எலதித்சழ்‌, கிற  தககத்கடத புலி தடக்கி, 
நாகப்பூ, எசென்பசுமொட்டு, ஏலம்‌, இலவழ்கம்‌, இலப்பைப்பூ, 
திரிபலை, கருத்காம்‌, .எறல்லி" மாளி, தானித்காம்‌ தல்ல சதீதளம்‌ 
கரகு, உடுந்து, பெருந்காயம்‌, இதீ௫ப்பூ, பசிலட்டு, செஞ்சந்தனம்‌ 
வெட்டிவேர்‌, வசம்பு, வெள்மிளகு, அதிவிடயம்‌, முற்கில்விடை, 
பூத்லைத்கெ ட்டை, கார்போக அரிசி, தசறைவிறை, இவைகளை 

.. ஒல்வொஜ்று 1-விறாகிடை எழுத்து அழைத்துச்‌ கரைத்து முல்றுநாள்‌ , 

- இளத்கொதியிட்டு நாலாத்தாள்ப்‌ பதத்தில்‌ வடித்து மேலச்கிடவும்‌. 

டடம 


ட்‌ 19 ழம்‌ 


தீரம்‌ வியாதி குமார கன்டம்‌, 22்‌ மத்தம்‌ பத்தழ்‌, பித்தம்‌ விப்புருதி, 
நடதீகவொட்டாத வாதழ்‌, மேல்வாதம்‌, கழுத்து கோணுதல்‌, வாய்‌ 
கோணுதல்‌, சன்‌ கோசரிதல்‌, கை கால்‌ ஒருதல்‌, கள்‌, வாம்‌ 
கட்டுதல்‌, இருப்புத்‌ கருப்பு, சத்ததீ கடுப்பு, இவை மெல்லாம்‌ தீதும்‌. 


அறத்காதித்‌ தைலம்‌ 


எருக்குச்‌ சமூலமூம்‌ சாறு -4 படி,  தல்லென்னை -2படி 
ஆட்டுப்பால்‌ -4 படி. 
இதில்‌_சலரக்கும்‌_ மருந்த 

ஏலம்‌, இலவந்கழ்பட்டை, தகரம்‌, செந்‌ முநீர்கே ஈஉ$£ட்டம்‌, 
கருகுட இத்தம்பு, திப்பிலி, இவை ஒல்‌ வொஜிறும்‌ விராகனிடை எருத்து 
அரைத்த பதத்தில்‌ வடித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


இறத்த ணி கி 54 வறன்‌ தீம்‌. 
வீஉ5 மட்டித்‌_ தைலம்‌ _ 

எழ்டிப்‌ பழச்சாறுஏ 2ளீதீபடி, நல்லலன்னை 2படி, 
பசுநெழ்* 1படி, ஆமனதீகெள்னை - 1படி, ப*வி்பால்‌- 4படி, எருக்கு, 
நொச்சி, எமத்தை, எலுமிச்சம்பறஜ்‌, கொடிவேலி, இலைசீசாம, 
அறுதீ தரா, இஜ்சிச்சாறு, மூவிலைச்சி, மாவிலிற்சையிலை, ளசி, 
கள்ளி, மூரும்கையிலை, நிலஷ்‌ காயாவாகை, தடுதாளை, புளியிலைசி 
சாறு, சாரத்டை, பேய்ச்சுரை, விடச்செருத்திச்‌ சாசி, பேய்ப்பீர்த்கம்‌ 
இலைச்சாறு. 

... இவை தரொரதிறுக்குச்‌ சா - 1 யடி 

இதில்‌ க வஷ்பை மகுத்து 

தீளி துளசி, பச்சிலை, மரமஜ்சஜி, கொடி£வலி£வர்‌, 
மஜ்சஜ்‌, திழ்பலி, ஏலழ்‌, நல்ல சந்தனம்‌, இலவற்சழ்பட்டை, குக்குஎம்‌, 
புளியுகிர்‌, சஜ்லதீகத்சோலம்‌, அறத்தை, சாதிலிம்கம்‌, பத்சை நாவி, 
அரிதாரம்‌, மனோசிலை, நதேர்வாளம்‌, எலிய்பாசானம்‌, இவை 
ஒவ்வொன்றும்‌ ஒரு பலழ்‌, எஷ்டிவிரை -2 பலழ்‌ இவை மெலல்லாவத்தையும்‌ 
கூரனமாக்கி, வழ்திரகாயதஜ்‌ செய்து ஒஜ்நாகதீ “ட்டி என்னெயில்‌ 


த நப 


€பாட்ரு வடித்துப்‌ பதீதத்தில்‌ இநக்சி மேலக்கிட 54 வாதழுநீ தீழம்‌. 


வகு : நாராயவஜ்‌ தைலம்‌ 


தில ௪ மூலழ்‌- 16, மாவிலிந்கு, ஆமனத்கு, நெர்சி, -புற்கு, 
சகுந்‌ ஈலி, வேறிசை, மதியார்‌ “த்தல்‌, மளவஜ்னதீ குறித்சி, 
வட்டத்‌தரிப்பு, மன்‌ மருந்கை, சிந்தித்கொடி, சொஜ்றை, ஆடா? தோலட 
ேதஜ்$ீ கொடுக்கு சாறடை, சித்திரமூலம்‌, நீர்முள்ளி, சதகுப்பை, 
எருத்கு, தூ துவளை, பழ்சிலை, 8தவதாரழ்‌, செழ்புளித்சை , மஞ்சள்‌, 
மரமஜ்சள்‌, ச சாழ்சோரி, நல உகாழ்‌, பாலைூ6வர்‌, நெதஜித்சிவேர்‌, 
இவை ஓூராஜற்று பலழ்‌- 79, 


இதுத்குத்‌ தன்னீர்‌ கலழ்விட்டு பதத்கதீ காய்ச்சி, க௨உாயம்‌ 
வடித்து பிது என்னெய்‌ -4 படி இதுக்குத்‌ கறக்கம்‌ மசாக ாகொளிஜ்சி, 
சஉஉிர்காகோளி மஜ்சிட்டி, அதிமதுரம்‌, சித்தாம்ட்டி, பாலைவேர்‌, 
எீபழ்‌சிலை, தேவதாறம்‌, இலப்பைப்பூ, திரிசடகம்‌, அரத்தை, 
மத்சரி, மறமத்சள்‌, ஆமனதீகழ்வேர்ப்பட்டை, அழச்குராவேர்‌, 
சத்தளம்‌, செத்சநீதளம்‌, கஉந்த்தா ரி மஜ்சள்‌, குற்குமப்பூ, 
அசில்க்கட்டை, சாதிசீகாய்‌, ததீகோலழ்‌, செள்பக௦மொட்ரு, 
இவை ஐரெொஜ்றுத்கு இரன்ரு விராகளிடை தன்னிமிட்டாள்‌ 
சாலி ௫ 54 இவைசளைய்‌ பொடிட்ச கரம்‌ செழ்து என்னெயில்‌ போட்டு 
- பதத்தில்‌ வடித்து உடழ்பு பிடிப்பித்சவும்‌. 
தீரம்‌ வாகத்‌ சகல வாதத்‌ சீகம்‌, 


நார்த்தம்‌ பழச்சாறு, களசிச்‌ சாமு, வெத்திலைச்சாறு, 
- கையாத்தகறைத்‌ சாறு, பொல்லாற்சாலிச்சாறு, பத்சை மஜ்சளிச்சாறு, 
இவைலகைத்கு நல்லெள்ளனெய்‌ - 4படி இது துளாவகி ௪ £ய்ச்‌ சவம்‌. இதத்கு 
கதத்கம்‌. சுற்கு மிளகு, திப்பிலி, மஜ்சஜி, மரமஜ்சள்‌, லவம்சம்‌, 


சித்தரத்தை க ஈத்தா ரிமஜ்சஜ்‌, குதிகு மப்பூ, ஓமம்‌, சீரகம்‌, சயிநீ 
திலசனம்‌, ! கோரோசிலை இவைஓவ்வொறஜ்றும்‌ பளவிடை எருத்து 


டி.ரளஜ்‌ செய்து என்னெயில்‌: போட்டு மலத பாகத்திலிதக்சி நசியம்‌ 


பன்னவும்‌ உதறல்‌ தடு 


சம்‌ 22 22 
விறுவழுதிலைப்‌ பழத்சாமி - 1 படி, நல்லெள்ளெம்‌- 1படி 
இலத்றைத்‌ குரனம்‌ செய்து தைலத்தில்‌ போட்டி மெழுகு பதத்தில்‌ வடித்து 
நாசிக்கு முன்று துளியாக நசியம்‌ பத்ளவும்‌. 


இந்திர ஈனித்‌ தைலழ்‌ 


புற்கெள்னை, வேப்பென்னை, இறுப்‌ெபன்னை, தல்லெள்ளை, 
-விளக்சள்னை, சஜ்ரிச்கொத்த6லர்‌, அமக்குறாவேர்‌, மீரகுதனை, 
கொளித்சிவேவள்‌, வன்ளெத்றுவேர்‌, அவிர்‌, தாழ்‌ வேர்‌, பாலைவர்‌ 
ஊமத்தஜ்€வர்‌, நாதத்தம்‌6வர்‌, பூனைத்க ஈலிவேர்‌, சிடாயிச்குறும்பி, 
ஓசுறுமட்டை, புடையற்பாழ்பு, ரவ எசகக்களயன்‌ இவத்தை 


கடா யம்‌ வைத்தெருத்சவும்‌, 
இசுச்‌” கற்கழ்‌ 

அரத்தை, மரமஜ்சள்‌, பூதகரப்பளிபட்டை, செசதிப்பிலி, 
திப்பிலிழலம்‌, சிறுதேத்கு, சிவளாஜ்‌6வேழ்பு, வலம்பூரிச்காம்‌, சிராம்பு, 
சுதீகு, வெள்ிவெற்காயம்‌, பெகுந்காயம்‌, 


இவைகள்‌ கழந்சுவிழுத்காரு கூட்டி ன ணடைத்‌ கக வடித்து 
சர்வாந்கமும்‌ பிடிப்பிச்சவும்‌ஃ 


$4  வாதறும்‌ தீரும்‌, 


இத்தகு; சதிர்தீகள்ளி, எகுத்கு, புளியிலைடூ துளசி, 
சித்தாமுட்டி, பேதாமுட்டி, வில்வத்திரி, விளாளிலை, முதியார்‌ கநீதல்‌, 
மூருங்கை யிலை , புத்ச யிலை, ஆட்டாங்கெொடி நொச்சித்தழை, தகுதாமம, 
அமுக்குரா, மாவிலிங்கு, ஆடாதொடை, பாலட்டை இவை ஓரெொொற்று 
படி, பதத்குத்‌ தன்னீரிலே 6வக வைத்து வேத பிடிச்கவும்‌., 


தீரம்‌ எயாதிழ்‌- இதசாஜ்‌ 84 வாதமும்‌ தீம்‌, 
நேத்திர. ராகத்துச்கு வில்வாதித்‌ தைலம்‌ 

நல்லெள்ளனை - 1$படி, வேந்கைமறச்சிறாம்‌, சீத்திச்கொடி, 
வில்‌வேர்‌, சித்தாமழ்டி6வர்‌, இவை ஒல்வொறிறுத்கும்‌ பலழ்‌- 2% இவத்றை 
,இடித்தம்‌ பதத்குத்‌ தஜ்னீர்விட்டு நாழியாககீ காழ்ச்சி வடித்துத்‌ கொள்ளவும்‌, 
இதத்குதீ கதத்கழ்- அமுத்கராவேர்‌, சித்தா மூட்டிவேரீ, அரத்தை, 


நாகமத்தி, கோட்டம்‌, முத்ததீகாசு, சந்தனம்‌, மத்சள்‌, சருகு ராகனி, 
்‌ படவ ம 1 


சதகுப்பை, பெகுந்குருழ்பை, திப்பிலிழலம்‌, தேலதாரழ்‌, செல்வளிளீ காடி, 
அதிமதுரம்‌, இலாமித்சஜ்வேர்‌, பசுவிர்பாஜ்‌- 4படி இலை வகைத்கு விராகளிடை- 2, 


இலைகளை கூரனம்‌ செழ்து என்னையில்‌ போட்டு, 


தீநம்‌_வியாதிழ்‌ நத்திர?ராகழ்‌, சி£ராவாழ்வு, சன்‌ சிவப்பு தீரும்‌. 
பித்த நேத்திர ரோகத்துத்குளாரித்‌ கேளாதித்‌ தைலம்‌ 


இளநீர்‌ பதக்கு, நல்லெஜ்னை- நாழி, பாஜ்‌-4, நாளி இதுக்குத்‌ 
கறகம்‌ அதிமதரம்‌, சந்தனம்‌, குங்குமம்‌, நஜ்ளாரிவேர்‌, அகில்தீகட்டை, . 
கோடந்ட்டம்‌, ஏலழ்‌, இலவந்கம்‌, லவந்சப்பத்திரி, செங்களனீர்த்கிழந்கு , 
தாமறைத்தாது, மாத்சில்‌, தஞஜ்னிமிட்டால்‌ கிழந்கு, மதரம்‌, 

ஆரரோரத்கித்துதீம்‌ காறளமிகுதி இல்லா€த எதீக ாலமம்‌ 
உள்புவழ்தால்‌ விகடத்தித்க்குக்‌ காரளமாக இருக்கும்‌. 


இனி ச€றத்திம்‌ வசை சொஜ்லுவான்‌. 


காறதீ கசப்பு, நுவர்ப்பு இந்த ன்ற ரசங்சகளியாலே 
பதத $ச ரபிக்கும்‌ஃ 


காரழ்‌, புளிப்பு, உப்பூ இத்த மூஜிறு விதந்களிவாலே பைத்தியம்‌ 
பிதகோபிக்கும்‌. ப 

மதர்‌, புளி, உழ்பு, இத்த முற்று விதந்களிலாலே சேத்‌”மம்‌ 
பித 6ச £பிக்கும்‌ஃ 

இதுதீகு வி ராதடீான முல்று வகை ரசந்கள்‌ து) எத்நால்‌, 


மதரழ்‌, புளிப்பு, உழ்பூ இத்த மூல்று வகையும்‌ வாதத்தைதீ 
எடுக்கும்‌ துவர்ப்பு,கசப்பு, மதரழ்‌, இத்த முற்று வகை சங்கரும்‌ 


பித்தத்தைத்‌ செருக்குழ்‌, சவரிழ்பு, கசழ்பு, சாரம்‌ இவை மூன்றும்‌ 
6€சத்துமத்தைக்‌ கெருக்கும்‌. 

தராச்கிய ரசழ்‌ மதுரமான ரசந்சளைப்‌ புசித்கிறச. 
பிதகு லவனழ்‌, புளிழ்பு இவைகளைச்‌ கட்டித்‌ கொள்கிறது. இதற்கும்‌ பிறகு 
இத்த முற்று வசை நசற்கடுத்குளிள எதாகிறம்‌ அறிந்து தலதைகுத்தகீக 
இச்சையால றசழம்‌, தன்துடைய வயித்தித்கால ரசம்‌ புசித்தல்‌, மதுரம்‌ 


சாத சள்ளிந்கு இதுவும்‌ தாது வருத்திச்கும்‌, புளிரசம்‌ வாய்வை கீழுக்கு 
வாந்கும்‌. இருதய (இதயம்‌) த்திற்கு இதுவாயிரச்கும்‌, தீபஎமுவீடாயிதக்கும்‌. 
சாசஞ்கத்‌ கூரத்கிமத்‌ பள்ணும்‌, 

லஎனழ்‌. சோதிக்கும்‌, பசி உன்ரு பன்னும்‌. இது ஒளிச்சி 
யுள்டாக்‌ ம்‌, காச ரசங்கள்‌ கலை லவம்களைக்‌ கட்டி வீதிகிமிருந்தாலம்‌ 
விடுவிக்‌6ம்‌. தீபன மன்டாத்கும்‌. 

கசப்பு வயித்சித்கு வயித்றுக்கு சீரசக ஈறி சீதத்தித்கும்‌, 
தாக த்திற்கும்‌ நல்லது, பேதி காரிது வருபவத்றை மநீதிசீகத்‌. 
மலத்தைக்‌ கட்டும்‌, சரீரம்‌ வரம்‌. ப 


இனி மூலிசை லகை க ள்ட 


என்னை படி- 4, கூட்டித்‌ தாமரை மறை பூத்தது விராகனில௫. 2, 
இலாமிச்சத்வேர்‌ விராகனிலரு., 2, கத்பூரம்‌ வீராகனிடை- 2, தேவதாரம்‌ 
விராகனிடை-2, கோதீட்ம்‌ -விராகளிடை- 2, ததீகோலம்‌ -விராகணஷ்ஞூ, 1, 
மதக்சட்டி -1, லவநிகய்பட்டை, லவற்சப்பத்திரி, ஏலம்‌, நாசேசுரம்‌, 
நன்னாரிவேர்‌, அதிமதுரம்‌, நெய்தல்க்கிழங்கு, தாளிக்காழ்‌, நெல்லிச்சாமீ, 
க3த்காழ்‌, சாதிபத்திரி, செள்பகமொட்டி, கோரோரோசளை, சடாமத்சி 
முநீதிரிகைப்பழம்‌, மரமத்சள்‌ வசைத்கு விராகளிடை” 1, ப 

இவைகளை அறைத்துக்‌ கரைத்துப்பதத்தில்‌ வடித்த தலைக்கட்டு, 
முத்கில்விட்டா காதிறமிடவும்‌, 


தீரும்‌_வியாதி2- தலைநோய்‌, கன்தோய்‌, மூக்கில்‌ வியாதிகள்‌, பைத்தியம்‌, 
பீனிசம்‌, சர்வமான தலை: நோயும்‌ தரும்‌. 
சகல கிரந்தி£6 சிவனார்‌ வேழ்புத்‌ தைலம்‌ 


சிவனார்‌ வேழ்பூ சிறுக நறுதீக] முடாவிலிட்டு பப்புடத்‌ தைலம்‌ 
வாந்கிச்‌ சறி தேஜிவிட்டு திப்பிலி பலழ்‌- 1, வாழ்விளங்கம்‌ பலம்‌-$, 
கொத்தமல்லி பலழ்‌- 3 


இவைகளைப்‌ பொடியாக்கிக்‌ காசிடைத்‌ தைலத்தில்‌ குழப்பிக்‌ 
காலையில்‌ சாப்பிடஷும்‌.. 


மூத்றிய வேப்பழ்பட்டை, சீநீதித்தன்பு, ஆடாதொடை, பேய்ப்புடல்‌, 
கண்டங்கத்திரி, இவை வகைத்கு பலழ்‌- 5 கூட்டி 4 வளிளத்‌ தனீனீர்விட்டு 
நாள்காககீ காய்ச்சி, எழுநாளி காய்த்து 2 எட்டாம்நாளி வடிச்கவும்‌. 


இதில்‌ ஒரு படி நெய்விட்டு, வாய்விளங்கம்‌, அச்சலாசீசாரம்‌, 
$தலதாறம்‌, கெசதிப்பில, எவச்சாரம்‌, சவுக்காரம்‌, சுக்கு, மஞ்சள்‌ , 
மறமழ்சஜ்‌, சதகுப்பை, 6 £உ$ட்டம்‌, அதிமதுரல்‌ , வீளாவிறை, 
வெழ்பால விறை, மிளகு, ஓமழ்‌, செ ஈடிவேலிவேர்‌, கருகுரோகனி, 
சடாமாஜ்சி, திப்பிலிறலம்‌, மஜ்சட்டி, சாதிச்சாம்‌, அதிவிடையம்‌, 
இவை ஓவ்வொள்‌௮த்‌ ஒரு பலம்‌ எருத்தப்‌ பொடி பன்னி, நெநய்யும்‌, 
க௨உ%ரயமும்‌ காய்திச்சி கூரனத்தைத்தா வி, சுத்தி செய்த 6ச்குளம்‌ 
பலழ்‌-5 இதுவும்‌ சூறனஜ்‌ செழ்து தாவி தைலப்‌ பதத்தில்‌ வடித்து இந்தத்‌ 
கிருதத்தில்‌ போத வியாதிக்குத்‌ீ கொடுக்கவும்‌, 

அச்சநித்‌ தைலம்‌ 
எருக்கு சமுலமும்‌, அமுத்குலா€வர்‌, பெதாமுட்டி , 

நீர்வள்ளிக்கிழந்கு வகைதீ6 பலம்‌ தன்னீர்‌ -வள்ளம்‌-4 எட்டொல்தாம்க்‌ 
காழ்சீசி இறுத்து நல்லென்னை பரி- 4, அதிமதுரம்‌, கரக ராகளி, 
சத்தம்‌, மஜ்சட்டி, நாகம்பூ, தக்கோலம்‌, சாதகச்சீரகம்‌, 
எஓமிச்சம்ேேவள்‌, தேவதாறம்‌, வாய்விந்கம்‌; மலைமஜ்சிதீகிழற்குஃ 

இவையெயல்லாஜ்‌ சமனாம்‌ கூரனம்‌ செய்து தயிர்த்தன்னீர்‌ சலத்து 
சாகாதேவிச்சாறு, கறரத்தைத்சாசி-படி-2, கூடகீ கலந்து, காய்சிசிசி, 
எமழுகு பதத்தில்‌ வடித்து மேலக்‌ $மிட்டு உள்குச்குற்‌ கொள்ளலும்‌. 


நா“த்கு நாள்‌ பலசன்டாம்‌. 
வன்ருகடித்குத்‌ தைலம்‌ 
செழ்புளிதீசம்பட்டை, நத்சுன்டாவ்பட்டை, காரஇன்டபம்பட்டை, 
€பய்ப்பீர்தீகம்‌ விரை, எட்டிவிறை , 6ேபேய்ச்சுர, வீராம்பட்டை, 
லட ௮௫. 
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த்‌ குன்ருமனி, குறுஞ்சாபட்டை, சாருவிட்டாஜ்‌ பட்டை, ஈசுவரவேவர்‌, 
கிறரித்சாவிறை, முருநிகைவேர்‌, கணு ஆலகை வேர்‌, சிளிறுதீகுதீ சிழந்கு 
தெரிவடிம்‌, எருத்சம்வேர்‌, பிரன்டைவேர்‌, நிழலலத்தி, குழிதோர்டி, 
இவைகளை மிடாவில்ப்‌ போட்டுத்‌ தைலம்‌ இறக்கித்‌ தடவவும்‌. 

- தீதழ்‌_வியாதி2- வன்ருசடி சகலநுத்திரம்‌. 


ட வள்ளித்‌ கத்‌ 


கத்பூர என்னத சாறு, சதிகற்குழ்பி, நீர்முள்ளி, சங்கு, மீருள்ளி, 
இருசிவதை, இவை ஒஜ்றுத்கு சாறு படி- தட்டுக்கோ£மயம்‌, ச முதைப்பால்‌, 
பசுவிற்கே மயம்‌ இவை படி- 4 விளத்சென்னை படி-2, எல்லாம்‌. வார்த்த 
புளியாரை, சித்திர மலம்‌, தஜ்லாறிவேர்‌, வெள்ளகுகு, நத்தைகீசெொளி, 
அவரைத்சிழற்கு , 'தகாசத்‌ கெருடன்‌ கிழங்க இவையெல்லாவற்றையு மிடித்து 
பாலில்‌ கறைத்கி எரித்துப்‌ பதத்தில்‌ வடித்த உள்ஒுநி. கொன்டு மேலுநீ 
தடவவும்‌. 


தீரும்‌ வியாதிழ்‌- ஒன்பது சசாபை, கீறிப்புழு, ரத்ததீபித்தம்‌, காமாலை, 


ஜீழீழ்‌ ன அத்த்வ்ப சாறு, றாம்‌, பதன்‌. 
காடி, வெள்ளாட்ருப்பால்‌, நல்லென்னை, இவை சேறத்‌ தனி ஓலியுக்கு 
ஒல்வொகு படி வெள்வெங்காயம்‌ பலழ்‌- 1% அறைத்துத்‌ சலநீது காய்ச்சி 
மெழுகு பத்குவத்திலே வடித்தமப்‌ பூசவும்‌ 
தீரும்‌ வியாதிகள்2- குழத்தைகள்‌ மாத்தவலிப்பு , எச்‌ வாத சன்னிசளி 
இவையெல்லாம்‌ தகும்‌. 


சன்னி நாயகத்‌ தைலம்‌ 


6 வழ்‌பென்னை படி-ஆ, வெதிளாட்டும்‌ பால்‌ படி-$, வேலிப்பருத்தி 
சாமி படி-$ புளிப்பிசைந்த குளம்பு படி-ந இவை யெல்லாஜ்‌ கூட்டி 
எறித்து வடித்து மேலத்கு பிடிப்கிக்கச்‌ சகல சன்ளியுத்‌ தீகுழ்‌, 


மன்‌. எத்குள்ளிநக்கிற்ற நாகப்பாழ்பு, ரசம்‌, வெள்சருகு , 
6ேவப்பமழ்‌, பருப்பு, சாழ்பிரானி, மத்சஜ்‌ இவை சமளைவு எருத்து உலத்தி 
இ௫ித்து கூரளஜ்‌ செழ்த இரன்டு பழ்கு எலமிச்சம்‌ பழச்சாறு, சரி 
என்ளென்னை கழ்டித்‌ காய்ச்சிப்‌ பதத்தில்‌ வடித்து மேலெநீ5ழ்‌ நனைக்க 
வேன்டும்‌, 


தீதம்‌_வியாதி 2- சன்ளி, பாதம்‌ பாஜ்டு திநம்‌ 
ஆமனத்குத்‌ தைலம்‌ 


ஆமனத்கம்‌ேேவர்‌ ஞமலி 10, கள்டந்சத்திரி பலம்‌- 16, 


சதகுப்பை -பலம்‌--16,) ஜெலந்கில்‌ மலப்பால்‌ -பலம்‌- 19 அதத்தை- 
பலழ்‌- 16 இத்தங்பு “ பலழ்‌- 16... 


துவைத்து ரென்டு வெள்ளத்‌ தன்வீர்‌ விட்டு சன்டு படியாய்க்‌ 
காழ்ச்சி சீலை வடித்தம்‌ சகொன்ரு ஒரு படி நல்லென்னை ஒரு 
படி வெள்ளாட்‌“ப்‌ பால்‌, கையாநீதகறையிலைமப்‌ பொடி, சகம்பு, 
சுத்கு, ஓரெொரன்று விராகனிடை- 5, கூட்டிச்‌ கூரனஜ்‌ செய்து சீலை 
வடி கொள்டுத்‌ தயில்த்தில்கீ கூட்டி மெழுகு பதத்தில்‌ சாய்சிசி வடித்துப்‌ 
ஒத்சில்த்‌ தோய்த்த அது தஜி நாசித்கு விட்டால்‌ சிரசிறதன்டான ரோசக் ளி, 
தலைதோவூ, ரோமம்‌ உதிர்வது, அசைகின்ற பல மத்திடப்பரும்‌, 
கெருடதிஉந்டி யுன்டுடம்புகீ6 பலன்டாம்‌. 
சகல வஜ்சிளனைத்குத்‌ தைலம்‌ 


செவுரிபாஉ௲ானகீ கொட்டை, பாச்சி சமூலம்‌, பேபம்தீசருப்பஞ்சால, 
உள்ளி, வசம்பூ, பெகுநீச ஈயம்‌. இவை சேற அறைத்துதீ குழப்பி, 
நல்லெள்னை, விாத்கெள்னை, இலப்பென்னை, புங்கென்னை, கட்டித்‌ 
கலத்து காய்ச்சிப்‌ பதத்தில்‌ வடித்து  அிட்டிடை உள்‌“கீ கொன்டு 
வடர தலையிய மீடடும்‌. 
தீரம்‌ 8நாழ்‌2- நாசிழ்பட்ட வஜ்சிறளசள்‌ சகல வஜ்சினையுத்‌ தீழம்‌, 


இவைத்கள்ளி மரழ்‌, சிழகசிறக நலதீசி, ஒருநாள்‌ எெயியிவில்‌ 
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€ பட்டு மறுநாள்‌ புடத்தைலம்‌ வாங்கவும்‌, ஆவாறை வேரும்‌ வெட்டி 


அதே பிதகாரம்‌ தைலம்‌ வாந்சவும்‌. வகசைதீஒ ஒரு விராகளிடைத்‌ 
தைலம்‌ பேதித்து பாஜ்வீட்டுத்‌ சரித்து ஒரு ச ரன்டிரில்‌ வெப்பத்‌ 
'சறிவற்கமுமிட்டு உஉத்னத்‌ கையில்‌ படிச்சவும்‌. மிடாவில்த்‌ தன்னீத 
தவ்ண்‌ ப்பி, வேலிப்பருத்தி, குப்பைமேனி, அமுக்குலா, தழுதாழை, 
சத்திசாறனை, கழுதும்பை, விழமி, ஆருதிர்ளாப்பாளை இவை வ௮த்கு 
3 குூத்தளை யிடித்கித்‌ காறழ்கில்ற தன்னீரில்ப்‌ போட்டு ஆறவிட்டு ப 
ஊத்றிக்‌ (வாத்ததீ) கொள்ளம்‌. வாத சஜிளித்கு உளிடுத்கு 
(கொருத்கஷுழ்‌) நக்கவும்‌. எழுமைப்‌ பாவிதிற்லாமற்‌ இரன்டு தலம்‌ 
6 ரகித்கு உள்சத்கு வாற்கவும்‌. ப டதத 
தீரும்‌ வியாதி 6- வாதம்‌- 80, சன்னி- 18, சிரந்கு, படர்தாமரை, 


கு௨ழடம்‌ தீரம்‌. : 


வாத பித்த சில்லேத்‌மிமத்தகீ கெல்லாம்‌ மிரறீகாநங்கத்‌ தைலம்‌ 


நல்லென்னை -படி-2, நெழ்படி -4, பொல்ளாம்க ஈனிச்ச ஈறு 
படி-ஆ, அல்லிக்கிழற்குச்‌ சாறு -படி-$, எலமிச்சம்‌ பழச்சாமி படி-$ 
சந்தனம்‌ - எலுமிச்சந்காயளவு, நெல்லிக்காந்சசாறு படி-3, கன்வல 
மிளகு -படி-2*, நனள்வாறிவேர்‌ அறைத்து எலுழமிசிசந்ச ஈயளவு, 
கைய்ாத்தக றைச்‌. சா, படி-3, பசுவில்பால்‌ படி-ழ, சகழ்த்தாறி 
மத்சஜ்‌ பலழ்‌-$ஃ ட 


இவை எல்லாவற்றையும்‌ ஒரு தாளியில்‌ வார்த்து இருப்பு 
அகப்பை கெரன்ரு களரவி முன்னை விறகினாலம்‌ ஆவாரம்‌ விதசிலாஓம்‌ 
்‌ எறியவிட்ரு சருமிளகு பதமானத பார்த்து இறக்கி, பளிளையாரர்‌ வைத்து 
தாப தீபம்‌ கொடுத்து காளிச்கை வைத்து என்னை வடித்து முழுசவும்‌. 


இடத்த ரு பாலை எமிலிட்ரு ஒரு பதிளாஓ படித்‌ தன்னீர்விட்டு ஆற 
படியாய்க்‌ காழ்சிசி வடித்தக்‌ கெொன்ரு புங்கென்னை, வி௱கீகென்னை, 


நல்லென்னை, சருகெள்னை, வேப்பென்னை லகைச்கு முதீகால்‌ படி கூட்டி 
29 
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பசுவிஜ்பால்‌ படி-4, எலுமிச்சத்சாமி படி- 1, ஏலம்‌, லவங்கம்‌, 
அதிமதரழ்‌, கோஉ$ட்டம்‌, சந்தனம்‌, செல்வள்ளித்‌ கொடி, தேவதாரம்‌, 
சதகுப்பை, அறத்தை, ககை நீறு, திப்பிலி, கருகுரோசனி, மரமத்சள்‌, 
வாய்வீற்கம்‌, பெருங்காயம்‌, க௨ந்த்தா ரி மஜ்சள்‌, சென்பகப்ச்‌, சுத்கு, 
மிளகு, ஓெொன்றுத்கு விராகளிடை- 4, கட்டிப்பொடி செய்த போ 
எரித்கி கழுகு மெழுகு பதத்தில்‌ வடித்து விநாகய்‌ பூசை செய்த உளஎடக்கு 
ஒ௫ு காசளவு கொடுத்த முத்காலம்‌ சந்திம்‌ விட்டு தலை, உடம்பு, 
ே ரகமெல்லாம்‌ தடவவும்‌, 

நீல சாஷழ்‌, பித்த சாஉஉம்‌, மன்டைவியாதி, 
தலையிடிப்பு, குத்தவலி, முகவாதம்‌, மற்டைசீகுலை, ஒருதலைவலி, 
மூக்கு, தீர பாச்சல்‌, கன்ஷகைலை, நாய்வாதம்‌, காசியடைப்பு, 
சஜ்ளியுடலற்‌ “எட்டின வியாதிலயல்லாத்‌ தீரும்‌ பிள்ளைகள்‌ மாந்தம்‌ இவை 
சகலமும்‌ தீடம்‌. 


நறுகள்௪ட சறும்பத்தைலம்‌ 


இலப்‌ பென்னை, புநிகென்னை, வேப் பென்னை, குருநீதெனள்ளை, 
நல்லென்னை, தரொன்று வகைத்‌£” ேதன்‌ உரி, வெள்ளாட்டு நோய்‌உரி, 
எட்டிப்பழத்சாறு -படி- 2) கருவளைவிரயம்‌- 1 கோழ்பேரி, மூத்க£- 1 
சுருட்டை- 1, சாரைப்பாழ்பு- 1, பெறத்குச்‌ செய்யாஜ்‌- 18, நட்டி 
என்ற்காள்‌ கீடு தேள்‌ -40, இவைகளைத்‌ தன்ர செய்து என்னையில்‌ 
போட்டி அட்டிப்பால்‌, தர கள்ளிப்பால்‌, சாராயம்‌, சொள்மமாளால்‌ 
முத்தெருல்கழ்பால்‌, ஊமத்தை, தழுதாழை, வளகையிலை, எருக்கிலை, 
முடச்கொத்தால்‌ பாழ்ீசஜீரன்‌, வேலிப்பருத்தி, கரு6வப்பிலலை, இல்லசை 
இலைச்சாறு ஓரொன்றுச்கு கொடிவேலி, சேர்கொட்டை, சோரற்கு, 
கருங்காஜி, வேளை, வேழ்பு, கன்டற்க த்திரி, பருபாகல்‌, உருநுருங்கை , 
சருமுருந்கை, உகாயி, குருத்சா, குலை, சிறகாஜ்சோரி, பாதாளறுலி, 
வெப்பாலை, மாவிலற்கம்‌, சீேேதவியாக ரசங்கலுநீர்‌, திராம்‌' இல்வசை 
வகைப்பட்டை தித்து முடித்து வெளிஞள்ளி க௫கு, வசம்பூ, ஒள்வொள்றுக்கு 


பலழ்‌-4 முடாவி விட்டு பளி ஜ்ரு வெள்ள[்‌ நீர்‌ விஃடிச்‌ சாம்ச்சி, 

ஒரு வள்ளமாககத்‌ குருகச்‌ சிவத்து. வடித்து முன்னென்னையிலிட்டி உமிசீசாதீதலிலே 
வெதீது ககுறிகோளிச்குத்‌ குன்டம்‌, கே ௱உ$ழ்டம்‌, சுக்கு, மாகு, திப்பிலி, 
அறத்தை, சித்தத்தை, மஜ்சள்‌, மரமஜ்சள்‌, நெரிவிசம்‌, லாம்‌ 

ச தகுழ்பை , சிறுநாகப்பூரம்‌, தத்‌ கோலம்‌, னது கம எத்தமம்‌, ஜ்‌ 
சவகம்‌, மேதைமரம்‌, சத்தளம்‌, குதம்‌, அதாரம்‌, கெந்தசம்‌, கெவுரி, 
மூளாசிலை, ஓரெொன்று விராகளிடை- 18 செங்செொட்டைநேர்வாளழ்‌, 
நீர்வெட்டி, வேப்பன்விறை, சஜ்சாவிரை இவை வகையொளன்றுத்கு பலம்‌- 1 
குளதன்டு பொடி பலத்‌- 1_ 

14 நாஜி காழ்ச்சி விநாயகப்‌ பூசை செய்து கருகுபதத்தில்‌ 
வடித்து தாளியபுடம்‌ -40 நாஜ்‌ பார்த்தெருத்த, நல்லநாஜி, தட்சத்திறத்தில்‌ 
திதிவாரஜ்‌ அறிந்து ஒருகாசஎவு உள்டுச்குத்‌ கொரள்ரு தி$ரசம்‌ மாத்திகமும்‌, 
உச்சந்தலை தொடுத்து உ௭ள்எங்க £ல்‌ பரிறீதிரத்திலந்க வளை இட்ருப்‌ 
பிடிச்கஷம்‌.. 


தீரும்‌_ வியா த£ வாத மத்திவாதம்‌, சார்வாங்க வாதம்‌, கைகால்‌ 
வறாமிலிரப்பது மாத்திரி பதீகத்குத்த, உள்க்குத்த, பாரிசவாதம்‌ 

- பிதவலிப்பூ, மன்டைவலி, முகவாதம்‌, வாதச்சன்னி, கன்டசி சன்னி, 
குடல்வாழ்வு, சித்றம்பரச்சள்ளி, நாவுத்ஜி நடச்சம்‌, தமமோத்றம்‌, 
- உடழ்பூவலி, நாவதருமாத்றம்‌, வீங்கு ச சத்பான்‌, வாதசீகரப்பாஜ்‌ 
ட னன்‌ சன்னி போஜ்த சகலமுத்‌ தீரும்‌ , 


ப வவருகற்கிழங்கு பலம்‌- 28, தெல்கமட்டை பலம்‌- 25 
இவை இரன்ருநீ துவைத்து பததீ5த்‌ க௱டியில்ப்‌ போட்டி நா நாழியாகதகீ 
'ற்ச்சி இரத்தக்‌ கொ௱ஜ்டு இதிற்‌ கற்கம்‌ என்னை-2 படி, அரக்கு 
| பலழ்‌- 5, க௨௲உாயமிட்டித்‌ கட்டவும்‌, பசுவில்பால்‌- 1 குருளிவிட்டு 
இக்குக்‌ கறத்கம்‌. அரத்தை, கோட்டம்‌, கருகு£ராகனி, 
ஏலஜ்‌, லவற்கம்‌, லவநீா ப்பத்திறி, நாசே சுறம்‌, வெட்டிவேர்‌, இவை 


ஓரொன்றுத்கு பலம்‌- 1 அறைத்தத்‌ குறைத்து வடித்து தாகியபுடம்‌ 
ட தகம்‌ 


ல்ல 31 ஒட 
ராசியில்‌ மல்‌ நக்கி ச௨$த்தா ரி, கற்பூரம்‌, குந்குமப்பூ, சந்தனம்‌, 
இது தைலத்தில்‌ கலத்து தலையில்‌, உடம்பில்‌ தடவவும்‌.  சிறுபிள்ண தகு, சிழவலக்கு 
கர்ப்பிலியாய்‌ இருக்கிற வருக்கு சுரம்‌ குளமாம்‌. 


பசுமஜ்சள்ச்சாறு, அவுரிஇலைச்சாறு, இஜ்சிறலைச்சா9, 
ஊமத்தையிலைச்சாறு, களசியிலைச்சாறு, பாகல்‌இலைச்சாறு, இலைசீகள்ளிச்‌ 
சாற்‌, சதிர்த்கள்ளிச்‌ கொழுந்து வாட்டும்‌ பிழிந்த சாறு, எகுக்கிலைச்சாற, 
நாய்‌ வேளைத்சாறு, மனத்ததீச ாளித்சாறு, மழவன்னச்‌ குறித்சிச்சாற, 
சையாந்தசறைச்சாறு, வேலிப்பருத்திச்சா று, வெத்திலைச்சாறு, சாரட்டைச்‌ 
சாறு, இக்க ஓரெொன்றுக்கு - உருளி. 


அப்பைத்கிழங்கு, வேலிப்பருத்திவேர்‌, நாய்வேளைவேர்‌, 
வேப்பழ்வேர்பட்டை, : அமுத்குறாவேர்‌, நிலவீளாவேர்‌, ஆருதிச்னளாப்பாளை பேர்‌, 
மிளக ரனைவேற்‌, பேய்ப்பிர்தீகம்வேர்‌, நல்லபீர்கீசம்வேர்‌, அழிநீழ்சியேர்‌ , 
வெள்ளைத்‌ காத்காளாவேரீ, பெகுமகுந்துவேர்‌, செற்கத்தாரிவேர்‌, காரைவேர்‌, 


செய்பூ நெருஜ்சிவேர்‌, இலை ஓரொரனஜ்றுத்து கழத்சுேர்‌ அறைத்து முத்தின 
சாற்றில்‌ கலத்து இசச்குத்‌ கற்கம்‌, 

திரிகருகு, திரிபலை, வெள்முள்ளி, ஈரவெந்காயம்‌, 
கொத்தளற்க ஈமி, ன்சாம்‌ வாஓஞுவை, ஏலழ்‌, இலவந்கம்‌, தேவதாளிக்க ஈயி, 
கருகுராகனி, விரவி, தாயுகுவி விற, குறிறுமனி, கிரநீதிவாயகம்‌, 
விழை இவை ஓரொஜ்மத்கு கழஜ்சு அழைத்சக்‌ கரைத்து என்னை- 1 படி, 
வெள்ளாட்டுக்‌ கோழுயழம்‌, - படி டதா விட்டுப்‌ பதத்தில்‌ வடித்தல்‌ 


காசிடை கொள்ளவும்‌ 


முதியார்‌ கந்தல்வேர்‌ பலழ்‌-24, கொள்டுவற்கு பதக்கு 
நீர்விட்டு அஜ்சாழியாகத்‌ காழ்ச்சி வடித்த இதுக்குக்‌ கற்கம்‌- தேவதாரம்‌, 
கோநீட்டம்‌, சுத்கு, ஏலம்‌, கச்ிசோலம்‌, கொடியேலிவேரீ, குழல்விந்தம்‌, 


பெருங்காயம்‌, முருநிகைசிழற்கு, அதிமதரம்‌, சத5ப்பை, இலவங்கம்‌, இவை 
க உ 9... 


ஒல்‌ 52 5 
ஓரெொஜ்று கழத்சு கொன்டு அரைத்தத்கலறத்து 2நாஜித்‌ தயிரும்‌. 
அஜ்தாழித்‌ காடியும்‌ கட்டி என்னை -3/4 படிவிட்டு பதத்தில்‌ வடித்துப்‌ 
பூச எல்லா வாதறும்‌ தீரும்‌. 


வாதத்தக்குத்‌_ தலம்‌ 

தூ துவளைவேர்‌, எருதீகழ்வேர்‌, சிந்நாமனக்கம்வேர்‌, . 
கன்டங்கத்திரிவேர்‌, மாவிலந்கம்வேர்‌, சாரனை, யுகாய்வேர்‌, சிறுவழுதலை, 
கொடிவேலி, கொஜ்றநைவேள்‌, செப்பு நெருஞ்சி, மூன்லை. இவை ஓன்று 
பலம்‌- 14 கெொஜ்ரு புன்முருங்கை , குறுந்தொட்டி, குறுதீதகள்ளி, அமுசீ கரா 
வேம்‌, ஓரெொஜ்றுபலழ்‌- 1 தறித்து முடித்த பலத்துத்கு லாளிநீர்விட்டு புகுட்டி 
நாலிலொஜ்நாம்த்‌ காய்ச்சி வடித்து இதுத்கு 
சந்கம்‌2- கடுகு ராகனி, அகில்‌ , வசழ்பு, சுத்து, பெருவாகை , | 
கெருங்குமிர்‌, தத்‌ கோலம்‌, கன்டில்வென்னை, கோஉ$ட்டம்‌, த்தல்‌, 
கச்சோலம்‌, ஏலம்‌, தேவதாரம்‌, இலை ஓரொற்ற- 4 படி அறைத்தக்‌ 
கரைத்து சன்கள- அல்டி வெள்ளாட்டுப்மாஜ்‌. - 1 குருளிவிட்டுப்‌ பதத்தில்‌ 
வடித்து ரன்‌ கொன்டு மேலம்‌ பூசலும்‌. 


தீரும்‌ வியாதி- என்பது வாதமுத்‌ தீடம்‌. 


உரூந்து -பலழ்‌- 46, சிற்றாமல்லிவேர்‌, எபெருவாலகவேர்‌, 
பெருங்குமிள்‌, முன்னை, பாதிரி, -கவளை, நெரித்சி, சிறுவழுதலை , க ஈவிளை , 
சன்டங்க த்திரி, இவை ஓரெொஜ்று பலழ்‌-3 தரித்து இடித்துப்‌ பலத்துக்கு நாழி 
நீரிவிட்டுப்‌ புகட்டி நாலில்‌ ஒற்றாய்க்‌ காய்ச்சி வடித்த இலக்கு கறக்கம்‌ . 
பாலைவேர்‌, அவகம்‌, கார்கோளி, மேதை, மாமேதை, 64 ஈ௨உந$ட்டம்‌, 
சுதீகு, மாகு, திப்பிலி, அரத்தை, சதகுப்பை, தேவதாரம்‌, தவச்சீகை , 
அச.மதாகழ்‌, இத்தப்பு, முடக்காவளை, சிந்திச்கொடி, அமுக்குவேர்‌, 


குழற பெரிடிகொள்‌ ஓரெொஜ்று பலம்‌- 1 கூட்டி கஉடாயழ்‌ 

நீ ராலரைத்தத்‌ கரைத்து என்னை நாழி, பால்றாழி, உரிவிட்டு 
சிறு சொதிஇட்டு “3 நாளெறித்‌ ““நாலாழ்தாள்‌ வடித்துக்‌ கொன்டு 
_ சர்வாந்கமெங்கும்‌ பூசலும்‌, ் 


பாரிச வாதத்தித்கு வடமுட்டித்‌ தைலம்‌ 


எட்டிப்பழம்‌-குருனி, நல்லென்னை - தகுருளி, வகீகெள்ளெம்‌-3, 
காடிதா ஸி, தட்டிபியாஜ்‌-குருளி, எலுமித்சம்பழச்சாெகுறனி கடை 
மருத்து -குறுனி; வெள்ளைப்பூடி - பலம்‌-2, சுத்கு பலம்‌-2, 
மிஎ5 -பலழ்‌-தி, வசம்பு பலம்‌- 2, திழ்பிலி, பலழ்‌- 3, சித்தரத்தை 
பலழ்‌, செற்கழுரர்தீகே ஈஉ$ட்டம்‌ பலம்‌- 2, பாலிலரைத்துக்‌. கலந்து 
நாலாம்‌ நாளல்க்‌ கொதியிட்ரு வடித்த சர்வாங்க வாதமும்‌ நலைக்சவும்‌., 


தீரும்‌ விமாதி?- பாரிச வாதம்‌, திமிர்வாதம்‌, அசதிவாதம்‌, இ௫க்கு 


விஉ௲முட்டித்தைலம்‌ என்றும்பெறும்‌. 
வாதம்‌  4ந்குத்‌ விகட சிந்து தைலம்‌ 


ீஜ்‌ எட்டிம்‌ பழத கோளம்‌- பலழ்‌- 30 6 க ஈடிக்ருனி, 
எலமிச்சம்பமத்சாறு -நாழி எட்டித்சொட்டைத்தா ஜ்‌ -4, சிந்தாமனத்‌- 
கெள்னை -4, நல்லெள்ளை- 4, வசம்பு- பலம்‌-5, வெள்ளைப்பூட 
பலம்‌- 19 கட்டி வடித்து: சர்வாங்கமும்‌ நளைக்சவும்‌, பூசவும்‌, வாதம்‌ 
_ 84ழ்‌ போழ்‌, 


உள்முத்கு சஜ்கு, மிகுதிப்பிலி பொடிசெய்து சிற்‌ ந £ மனக்‌ கென்ளையில்‌ 


சமச்கலம்‌- சர்வ ஈம்‌ ல ஸ்ட சிக்‌... 


அமுக்கிலாற்கிழற்கு , பலம்‌- 100, வெதுகங்கி9ழ்கு- பலம்‌ 50, 


தள்ளிமிட்டாஜ்கிழங்கு -பலழ்‌- 26, நதினாறிவேர்‌ -பலம்‌-50, சீத்தித்‌ 


தன்டு பலழ்‌-50 அி“முஜ்லை-பலம்‌- 50, இடித்து சிறக நறுக்கி பலத்தக்கு 


படத்தி] 


ஒடி 54 $$ 


இன்று படித்‌ தன்னீர்விட்டு ச௨டாயழ்‌ வைத்து இதுக்கு சுரசவகை - 
கையாத்தகறைச்‌ சாற-படி- 1, ஆடாதொடைச்சாறு படி- 1, 

தல்லென்னை படி- 16, கடைச்சரச்கு க௨உரயம்‌, செத்சந்தனம்‌ 

பலம்‌- 19, நல்ல சந்தனம்‌ -பலழ்‌- 19, அகில்‌ சழீதளம்‌- பலம்‌- 10, 
வாய்வி௱ங்கம்‌, - பலம்‌” 10 அரத்தை பலழ்‌- 16 மாகு - பலம்‌- 109, 

திப்பிவிழலம்‌ -பலந்‌- 19, செவியழ்‌-பலம்‌-19, ஸெட்டிவேர்‌-பலம்‌- 5, 
இலாமிச்சு -பலம்‌-5, கள்ரு பரற்கி -பலம்‌- 5, திரிபலை வகை -பலம்‌-5, 
மரமஜ்சள்‌ -பலழ்‌-5, செசல்வள்ளிக்கெடி - பலம்‌- 5, இனி இது ச௨உாயம்‌ 
செய்து கட விடவும்‌. இனி சூரன வகை9பூலாஜ்கிழங்கு - பலம்‌- 2, 
சள்பகப்பூ-பலம்‌-2 நாகேசுரம்‌ -பலம்‌-2, சீரகம்‌-பலம்‌- 2, 

கடுகு ராகளி, பலம்‌-2, கோஉடஃட்டம்‌-பலம்‌-3, சாதிக்க £ம்‌- பலம்‌- 1, 

ச ாதிபத்திரி- பலம்‌- 1, சல்லைவங்கப்பட்டை- பலம்‌- 3, சாத்திரி வதி 

பலழ்‌- 1, வி௱ள்வரிசி-பலம்‌- 2, வெட்பாலைரீரி சி- பலம்‌- 2, 

க டலளித்சிப்பட்டை- பலம்‌- 3, களியூரல்‌- பலம்‌- 1, வெத்தையம்‌- பலம்‌- 5, 

அரக்கு பலம்‌- 100 கொழ்பரத்காம்‌ வாநீக இடித்த கழுவிப்போட்ரு 

பளி ன்படி தன்னீர்விட்டி அ௨$ட்ட பாகமாய்க்‌ காய்ச்சி வடித்சிதீ 

கொள்டு ண்க்டடம்‌ சுரசவகை க௨௲ரய வகையில்‌ என்னை இதுசேர 

ஒன்றாம்‌ விட்டுத்‌ காழ்ச்சி களிப்பதமாளபோதே கு.ரளம்‌6 பாட்டு மெழுகு 

பதத்தில்‌ வடித்துத்‌ கொல்ரு கொள்ளவும்‌, தரு க றன்டியும்‌ பசுவும்‌ 

பாசிழ்‌ கட்டி கொடுக்கவும்‌. மமேஓத்கு நள்நாழ்ப்‌ பிடிப்பிக்சவும்‌, | 
அதக்‌ த்வத்‌ சுகீகிலசுரம்‌, இருமல்‌, காமம்‌, உடம்பு “சசிக 
உ$னம்‌. முதலால ராகம்‌ மட்டுப்படும்‌. | 
குடிலவாதத்தித்கு உள்ளி ஆமனக்குத்‌ தைலம்‌ 


சிவதை, புஜ்முருந்கை , ஊர்முருந்கை, சித்தாமனக்கு, 
வீனிநாசத்தி, தொத்சி, வாதமடத்கி, சளசிசி, ஓடசீகொத்தாள்‌, 
வேலிப்பருத்தி, கூறித்சா, சாறனை, முரீக ரட்டை, பொத்கெள்றை , 
மாவிலற்கை , கரத்தை, கொடிவேலி, அழிஜ்சி, சதிர்கள்ளி, முதியார்‌ கந்தல்‌ 
செருப்படி, பெருவாகை, பெகுங்குமிள்‌, முள்ளை, பாதிரி, வில்வம்‌, 
கன்டங்கத்திரி, சிறுலழுதிலை, நெகுத்சி, சித்தமல்லிசமூலம்‌, இது 


ஓரெரொஜ்றுக்கு பலம்‌- 1 ஆக வேற கூட்டி இடித்து எட்டு மரச்கால்த்‌ 
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தன்னீர்‌ விட்டி இறன்ரு மறக்கசாலாகக்‌ காய்ச்சி வடித்து ெென்ருபடி 
என்னையும்‌ கள்ளிப்பால்‌ உரியுங்‌ கூட்டி இடித்து எட்டு மறரசீசால்‌ தன்னீர் விட்டு 
இரன்ரு மரத்காலாகத்‌ காய்ச்சி வடித்சி இறன்புபடி என்னையும்‌, 
சள்ளிப்பால்‌ உறியும்கூட்டி எவள்கள்ளி உறித்த பருப்பு இருபலமும்‌, வசம்பு, 
செவியம்‌, சிறுமூலம்‌, அரத்தை, சதகுப்பை, தேவதாரம்‌ஜறுதிமதறம்‌, 
கிராம்பூ, சிறுதேத்கு, வெத்தமம்‌, கருத்சீரகம்‌, நேர்வாளம்‌, 

அமக றா, திரிகருகு, கோட்டம்‌, பெருக்காயம்‌, திநமிசத்தமி, 
வீளாவரிசி, சீரசம்‌த, கடுகுரோகளி,- டள்லாதன்டைவேர்‌, சாரளைவேர்‌, 
செொடிவேலிவேம்‌, சித்திகிமங்கு, மஜ்சள்‌, மரமத்சள்‌, பெருங்‌ 
கெொரறட்டைச்கிழஙற்கு, இது ஓ ரலியித்கு கழத்க- 2 கட்டி வெள்ள ஈட்ருப்‌ 
பாஜ்‌ விட்டறைத்து வெர்ஜர்ளியும்‌ - பலழ்‌-அறைத்து இரன்ரூபடி 

ேேதற்க ஈய்ப்பால்‌ கட்டி இதுகள்‌ சேர என்னையில்‌ எரியவிட்டு அத்சுநாள்‌ 
சிறுகதீ காழ்ச்சி ஆறாம்நாள்‌ வடித்கி விவாயக பூசை செய்து நல்ல 

2 ரளையில்‌ மூன்று காசிடை கொள்ள ஆறுவகை குடல்வாத**ழ்‌ எட்டுவகை 
குன்மம்‌, ஆலவாகம்‌, வயித்றிறள்ள வியாதியளெல்லாற்‌ திரும்‌, இது 
கொள்டும் போது பேழ்க்குமட்டி இலையை தீழ்றி மோரில்‌ பிசைத்து 

வடித்து குடிக்கு வாயாலே எருத்து வயிறு கழியும்‌, அதன்பில்பு 
யுஜிடக்கும்‌ஃ 


.நல்லஎன்னையிட சளி* 1 வெருச ற்கிழங்கு - பலம்‌- £, ப 
அமுசீ கிலாற்சிழங்கு பலம்‌- 8, பலசையப்‌ புல்லாளிப்‌ பட்டை பலம்‌-8, 
இது நாலு வகையில்‌ இடித்து பதினாலு படித்‌ தன்வீர்விட்டு நாலொரஞ்தாய்க்‌ 
காய்ச்சி வடித்சிதீ கொள்ரு காடித்‌ தன்வீர்ப்படி- 4, ௮த்கு பலம்‌- 8 
ச்எலில்‌ போட்ரு நாலொலஜ்நாய்க்‌ சாழ்ச்சி வடித்த க௨டாயமும்‌ 


இரன்ரு வகையுத்கூட என்னை உடறிவிட்ரு, இதுக்குதீ 
கடை_ மகுத$த2- சுதீகு, மிளகு, திப்பிலி, சரகம்‌, சதகுப்பை, 


அசமதம்‌, மரமஞ்சள்‌, கேோ௱உநட்டம்‌, முறிலிம்கிவிற, கரகு ராகனி, 
அரத்தை, அதுமதுறழ்‌, செல்வள்ளிச்கொடி, ஏலம்‌, விலாமிச்சம்‌, 
வெருங்கிழறங்கு, அமுத்கிலாறி கிழங்கு, தேவதாரம்‌, தல்ல சத்தனம்‌, 
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வகைக்கு விராகளிடை- 1 வாந்கி வீலிச்சாத்தில்‌ இரைத்து என்னையில்ப்‌ போட்டு . 
கலதீகி பருவநி கன்டு வடித்துத்‌ தேய்க்கவும்‌, வெளினீரில்‌ முழுகவும்‌, 

இதுக்குத்‌ தீம்‌, வியாதி£- நாள்பட்ட சுரம்‌, விடாதசுரம்‌, மாரலச்சுரம்‌, 
இதுத்குச்‌ சகல சுரமும்‌ தீரும்‌. இதுத்கு என்னை ன்்ஸ் விபரம்‌, 


காய்சலிலே நீர்தீகன்டால்‌ அரத்குத்‌ தைலம்‌ 


அரக்கு -பலழ்‌- 19, வாழ்க முக்குறனித்‌ தன்னீர்‌ வைத்து 
தாலொச்நாம்க்‌ காய்ச்சி வடித்ததீ கொள்டு ஒரு படி நல்லென்னை “(விட்டி 
தயிர்‌ தன்னீர்‌ ஒழு படி கூட விட்ரு மூன்றுநாள்‌ கூரியப்டம்‌ வைத்து மேல்ப்பொரி, 
அரத்தை, சதகுப்பை , அசரேரசம்‌, அதிமதுரம்‌, சோஉ$ட்டம்‌, டீரமத்சள்‌ , 
சி“தேத்கு, கரு்‌ரரரசனி, பெபருந்குரும்பை , இதுவெல்லாம்‌ வகைச்‌ 


விராகனிடை- 3 வாற்கி அறைத்து மெழுகு பதத்தில்‌ காய்ச்சி வடித்து நால 
நாளைக்கு ஒகு முழுக்கு முழுகவும்‌. 


கிரானில்குத்‌ தாளிம்பதி வடகம்‌ 


மாதளம்பித்சு, விலாப்பித்சு, , வீளாம்பித்சு, திரிகடகம்‌, 
சித்திரமூலம்‌, மலைதாக்சிவேர்‌, ஓமம்‌, சீரகம்‌, அதிவிடையம்‌, குடசப்பாலை 
விரை, இதனிபட்டை, பெருமரப்பட்டை, தேசாவாரம்‌, திப்பிலிமலம்‌, 
நெெல்லிவத்றல்‌, இலவங்கம்‌, இலவ ழ்பிசில்‌ , சாதிசீசாய்‌, சாதிப்பத்திரி, .. 
ஆத்திப்பூ, 'குறாசானி, ஓம்ஜ்‌, புளியம்‌ விரரத்தோல்‌, மாநீசெொட்டை, 
சசசசா இவை சமன்‌ பொன்ஜிறமாக வறுத்து இடித்து வ௨ததிரகாயத்‌ செய்து 
தயிர்த்‌ தன்னா விட்டரைத்து ழீதீ மாதளற்காை வளையமாக அறுத்து 
விரை நஜ்நாக வாந்கிப்‌ போட்குதுத்த மருந்தில்‌ அடைத்து மேலே வில்லையை 
மூடிச்‌ சலை மன்‌ சய்து ஒரு குக்குடப்புடம்‌ போட்டுச்‌ சீலை வேகாம எரித்தச்‌ 
சிலை வாநிகிப்‌ போட்டு அத்தத்‌ காயோடே அரைத்த வாணப்‌ ப௪ 
சாறுவிட்டரைத்த கழஜல்ப்‌ பிரமானம்‌ உருள்டை செய்து வாதபித்த சேசத்றுமத்தல்‌ 
வத்ததெத்த நிற்க தேல்‌ தயிரில்க்‌ கொடுக்கவும்‌. பித்த சிராளி, 
நத்தக்‌ சழித்சல்‌, மூலத்கிராவி இலை முதலாளதும்‌ குனமாகும்‌. 


மதனை ££மசுர வடகம்‌ 


சாதித்சாய்‌, சாதிபத்திரி, ஏலம்‌, செங்கமுநீர்க்‌ கோஉஃ£ஓட்டம்‌ 
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6 56 £$2 
பரறங்கிப்பட்டை, சீரகம்‌, குராசானி ஓமம்‌, அதிமதுரம்‌, சதகுப்பை, 
அதிவிடையம்‌, கசகசா, பூனைத்காலிவிவற, உடுத்த, நீர்முள்ளிவில£, 
எஜ்கு, ஊஜ்சல்விரை மராட்டிய மொக்கு இது வெல்லாம்‌ த தக்கிகு 
விராகனிடை- 14, அபினி, .லவந்சம்‌, முந்திரி வகைப்பழம்‌ இத விராகளிடை- 6 
கழ்சாப்பொரி பலம்‌- 1, இவையெல்லாநி கட்டி, இளநீர்‌ விட்டரைத்து ப 
எரு கருகில தேற்காயைக்‌ கள்திநந்து உள்ளிருக்சிற நீகத்றிப்போட்‌2 
அரைச்ச மருந்தெல்லாம்‌ அதிலடைச்‌“* சீலை மன்‌ செய்து எருவடச்கிச்‌ சுடச்‌ 
காம்‌ வெடித்கும்‌. அப்போது எருத்தித்‌ கொள்டு தெள்ளிப்போட்ரு 
அரைச்சு சரிசமனாக ஒரு பலம்‌ சக்கரை கட்டிக்‌ சலந்த சழச்சிக்சாய்ப்‌ 
பிரமானம்‌ உகுள்டை செய்து புதுகலசத்தில்‌ வைத்தக்‌ கொள்ரு உருன்டை 
மாகு பே௱ட்ருக்கொள்ரு வரவும்‌. ரசவர்க்கந்கட்டிக்செொன்ரடு வந்தால்‌ 
சித்தாந்தம்‌. 


மதலக ா€ேமசுர வடகம்‌ 


அம்பிரகத்‌ சிந்தறம்‌ பலழ்‌- 1, கேஉ$ட்டம்‌, விரராலிவிறை , 
சீந்திச்செொடி, வெந்தயம்‌, இலவம்பிசிர்‌, நிலத்குமிழ்‌, நிலப்பலைக்கிழங்கு , 


ஜெநருத்சிவிரை , நீர்முள்ளிவிற, வாளைவிறை, தன்னிமிட்டாஜ்‌ சிழக்கு, 
பூமிசசீகைரத்கிழற்கி, கடாழுசாகுவை, சின்சை சடாகு சாகுவை, 


மதமத்தற்காற்விரறை, இலவம்விஉ௨ற, சிறு ாத்சோரிவிறை , முழுங்கைவிறை , 
நாம்ப்பாகல்விறை, புகு௨௩றத்திலம்‌, குருசானிஓமழ்‌, உகுத்த, எள்கு, 
கொத்தமற்வி, அதிமதுரம்‌, சித்தாழ்ட்டிவிர, பலாற்கிழங்கு, சாதிச்காம்‌, 
சாதிபத்திரி, இந்தப்பு, சிறதேத்கு, கறந்கடகசிங்கி, சையாத்தகறை விறை, 
*த்கு, திப்பிலி, மிளகு, சரசம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, சிற்றிறலம்‌, கிராம்பு, 
பேரீச்சம்பழம்‌, சனப்புவிவற, சிறுவாகழ்பூ, நல்லஅபிளி, காத்த செத்தா ரம்‌, 
ரசசெநீதா ரம்‌, இகச்குச்‌ சமம்‌, சாமழ்பூ, மதளப்பூ, மராட்டிப்பூ, 
சசகசா, சாரைப்பருப்பு, இதத்‌ தீ சமம்‌, எல்லாச்சமம்‌, சஜ்சாச்‌ 
கரம்‌ இதத்குத்‌ சச்சறை இரன்டு பங்கு போட்டு தேத்விட்டு மரத்திச்‌* 


இலந்தைதீ கொட்டைப்‌ பிரமானம்‌ வடகம்‌ பன்னவுழ்‌இது ராச யோத்சியமாதை. 
மதன காமேமேசுர வடகம்‌ ப 


வந்கம்‌, அப்பிறகம்‌, காத்தம்‌, கோஉ$ட்டம்‌, சத்தனம்‌, சத்தி 
கட்க. 
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சதீகறை, வாளைத்கிழற்கு , சனப்பம்விரை , ெநருத்சிவேர்‌ , ௮சமொதாகம்‌, 
கொத்தமல்லி, அதிமதுரம்‌, முகவாளை, கத்தாளை, கத்கரம்‌, சாதிச்சாம்‌, 
சாதிபத்திரி, பூமிச்ச்கறை, நீர்ஓளிளிவிறை , விராலிவிவற, சிறகரீத் சோவை , 
' சமத்திரா சாசிவிரர, பூனைத்காலிவிரை , மதுத்க ஈரைகீக ஈயம்‌, மதுக்சாறைவேர்‌, 
இலவழ்பிசின்‌, தன்னிமிட்டாள்‌, நிலப்பனை, காட்டுப்பசனி, விறமதள்ர6வர்‌, 
அமுக்குறாவேர்‌, கருத்காய்‌, தாள்றிக்காம்‌ , ஜெல்லிக்காம்‌, சுக்கு, மிளகு, 
திப்பிலி, சாதுரத்தசம்‌, லவங்கம்‌, கசசசா, கு ராசாளி, சீரகத்தயம்‌, 
சயித்தலவஎம்‌, சாட்டாத்திய்பூ, பநபழகம்‌, 6ரணுகம்‌, வெந்தயம்‌ ௧ (ஞு) முவிஎ- 
எள்முப்பொரி, கடலை, $மேரித்காம்‌, சடாமத்சி, கேரைக்கிழற்கு , 
லாமிச்சம்வேர்‌, முடிவாளம்‌, தாதாரவிறை, துத்தாரம்‌, இது சமபாகம்‌, 
இதிதீசிகல்லாத்தக்குத்சரிக ஞ்ச £வு. முந்தின குரளத்துக்குஜ்சரி சக்கரை கட்டி 
தேங்க £யில்ப்‌ புடமாணம்‌ போட்டு குழிலக சிறுகழச்சி மருவாதிசீ காட்டவும்‌, 
அல்லது பிட்டும்‌ பாவை கட்டி வேச வைத்து கழிகை சட்டி திஎம்‌ அழ்தி, 
விடித்சு கொள்ள விரீபம்‌ விருத்தியுள்ட, நிழப்பு வசியம்‌, தீபக முள்டாம்‌. 
சோபை, பாஜ்டு, வீசீகம்‌, கிராலி, அதிசாரம்‌, முத்திததோஷம்‌, 
ேசாமரராகம்‌ இதவெல்லாம்போழ்‌ வீரிய விதத்தியுள்டாம்‌. இத மகா 
மதன காமேசுரம்‌. ட ப 
சத்தியாதி வடகம்‌ 
_அதிச £.ரம்‌_ நிற்கும்‌_ 
சாதிக்காம்‌, எமத்தழ்வீலர, சுக்கு, அதிவிடையம்‌, பச்சை வாவி, 
மாங்கொட்டை, அத்திப்பூ, இலைமருந்த, சஜ்சா, இது சமழ்‌ சதிச்‌ 
சாத்நிலலைத்து சழச்சிப்‌. 4/4 பிரமாளம்‌ வடகம்‌ அகப்பானத்தில்‌ கொடுத்தால்‌ 
அதிசுரம்‌ நித்தம்‌. 
மூலத்தல்கு சாகங்கயல்‌ வடகம்‌ 


கருகஃகாம்‌ -பலழ்‌-5, செவியம்‌- பலம்‌, .சித்திழலம்‌- பலம்‌- 4, 


கத்த ஙலத்‌ ௪. யவச்சாரம்‌-பலம்‌- 2, சேங்கொட்டை-பலம்‌- 8, காறலலக்‌ 
சிழங்கு -பலழ்‌-$, இதுவெல்லாஜ்‌ சேந்கொட்டை தவிர மத்ததெல்லாம்‌ இடித்து 
வ்திரகீாாயத்‌ செய்து செற்கொழ்டையை இடித்து முதீதில தாமும்‌ பொட்ரு 
வெல்லமுங்‌ கூடபோட்ரு யிடித்து தானிக்காம்‌ மமவாதி வடகஜ்‌ சசெமித மோரில்சீ 


கொள்ள ஆதுவகை மூலமும்‌ போழ்‌. 


ட 2௪ '£ழ்‌ 


மக ரதம்‌ பனை என்னவன்‌ வடகம்‌ 


நல்ல அபிஓ, சாதிக்காய்‌, சாதிபத்திரி, சழுத்திநறாசோதி, 
மதநப்பூ, காமப்பூ, மர ஈட்டி மொத்கு.ஃ இது சமன்‌ தேேற்காய்கீ 
கொமறிமில்‌ வைத்துப்புடம்‌: போட்டும்‌ பிஜ்பு முருந்கைப்பூ, முருங்கைப்பித்சு , 
நெருத்சிப்பூ,. இ௫ு பாஜ்‌ வார்த்தழ்‌ பிட்டூ வைத்து அந்தப்‌ பாலில்‌ 
ஒரு சாமழ்‌ அறைத்து அதஜ்‌ பிற்பூ சக்கறை போட்டு தேன்விட்டு மத்திச்சு. 
கழச்சிக்க ஈம்‌ மருவ ஈதி உ௫ுன்டை செய்யவும்‌, 


தாளிசை வடகழ்‌ 


திப்‌ பிலிமூலம்‌- பலம்‌- 2, சுத்கு -பலழ்‌-3, லவங்கம்‌ -விராசனிடை- 4 , 
ஏலம்‌- விரக விடை- 4, சிறுநாசப்பூ-விராகலிடை- 4, .லவங்சப்பட்டை 
விராஈகளிடை-4, இதுத்கு வெல்லம்‌ மூன்று பந்கு “ட்டியிடித்ததீ கெள்கு 
சத்தி கெ௱ஜ்ள பீளிசமுழ்‌ குஜ்மறும்‌ தீரம்‌. பான்டுஷுக்குத்‌ தயிரல்கீ 
கொருக்சவும்‌... தரத்துக்கு இஜ்சிச்சாற்றில்‌ கொடுக்கவும்‌, சுவாச 
காசத்துதீகு சாராயத்தில்‌ கெடுல்கவும்‌. 
தாளிசை வடகம்‌ 
தாளிசை பத்திரி, சுத்கு, மிள?) திப்பிலி, ராசிலம்‌, லைம்‌, 
திப்பிலிமலம்‌, லவறிசப்பத்திரி, சடுதீகாழ்‌, தானிச்காம்‌, 9 தல்லிவத்றல்‌, 
இதுவெல்லாதநீ தற்சமம்‌ குரனஜ்‌ செய்து சத்கறை சறரிபாகம்‌ போட்டி 
ஒரு கொட்டைப்பாக்களவு உன்டை செய்து நிழதுலற்திக்‌ கொள்ள அ௨&த்தி 
சுக்‌, ஈளை இருமல்‌, காமாலை, புளித்தேப்பம்‌, அசீரனவ ஈய்வு , 
மூலத்சருப்பு, உளிக்காய்ச்சல்‌, உடம்‌ ெபெரித்தல்‌, எஏஓம்புகுகீகி இவை எல்லாதீ.. 
தீரம்‌. சவரம்‌ பகுற்பு, மிளகுறீர்‌, பயத்தம்‌ பருப்பு, பசுவிஸ்பால்‌ 
கட்டவும்‌, 


௮ பினி, இலவழ்பிசிளன்‌,, அத்கலாத்காறம்‌, சமுத்திரப்பழம்‌, வேழிச்சைப்பிசின்‌ 
நிர்முள்ளிவிற, திட்டிவிறை நத்தழிகுரி விர, ஓரெொன்று விரரஈனிடை- 1 


உ௨உஉஉ3௫ 


6 35922 
சாதிலிற்கம்‌ விராகளிடை-$ இதுவெல்லாம்‌ கொட்டைத்‌ தேற்காயீலடைத்து 
சத்துவாயுக்கு உடித்துமாத்‌ சீலை சுத்றி இமாளிப்‌ பசுவிச்‌ .பாலிலீட்டு 
வறத்‌ காழ்ச்சி. யெருத்தரைத்து சீன்மைதீச ாயளவ வன்டை செய்து 
சேர்த்து றீரில்தீ கொடுக்கப்‌ பதிளெட்டுகீ கிரானியும்‌ தீரம்‌. 


மதன காமேசுர வடகம்‌ 


குதாசானி, ஓமழ்‌, திப்பிலி, சீரகம்‌, நீர்முள்ளி விரை, 
விராலிவிலற, சாதிக்காம்‌, சாதிப்பத்திரி, தாளிசப்பத்திரி, பேசீச்ச ம்பழம்‌, 
முதீதிரிகைப்பமம்‌, கஜ்சாத்தழை, முருங்கைய்பூ, முகுங்சைப்பித்சு, கராம்பு, 
சென்பகுத்பூ, ஏலம்‌, அதிடிதுறம்‌, கோஉ$ட்டம்‌, தவசஉ&௲ி£ரகம்‌, கற்பூர 
சிலாதாறழ்‌; வெள்ளரிவிர, நிலப்பனைத்‌ சிறங்கு, இது சமபாகக்கட்டி, 
பசுவிஷ்பால்‌ விட்டு முத்தையாயறைத்து முத்தின தந்தார்‌ கொள்ரு வத்து 
தன்னியை ஊத்திப்‌ பே௱ட்ரு அதிலிந்த மருநீதடைத்து அளித்சிச்‌ கொம்பு கொள்ரு 
தம்மியிட்டு செங்கலப்‌ பொடியுமன்‌ “மறைத்து எழுசீல்‌ மன்கொடுத்து 
அதன்மேலே த்தில்‌ மந்தம்‌ மன்னப்பி நிழலல்‌ வைத்து கெசபுட 
மிட்டித்‌ தீயாமல்‌ வாற்கி பசுவுப்‌ பாலை விட்டரைத்துப்‌ பாக்குப்‌ பே £ஓருட்டி 
நிழிஓலத்தி வைத்ததீ கொள்ளவும்‌, இதுக்கு: வீரியம்‌ விருத்தியுள்டாம்‌. 


சுதீசிலதம்மாமனளாலாவது பெள்க ளோரு யஓபவம்‌ பண்லாம்‌. 


மதன காமமே கத்சாவில்லமலவடகம்‌ 


சுஜீவ, மிளகு, திப்பிலி, ஏலம்‌, சீரகம்‌, அதிமதரம்‌, 

அதீகலாச்காரம்‌, கேஉ$ட்டம்‌, கு ராசாளி, ஓமம்‌, நாசேசுரம்‌, 
கொத்தமல்லி, சசக்சா, காமப்பூ, தத$ீகோலம்‌, நவத்சீரம்‌, பரங்கி, 
தகனச்கக நிலப்பலைச்சிழங்‌”, கற்பூரம்‌, வால்மாகு, சென்பகப்பூ, 
சாதிக்காய்‌, சாதிபத்திரி, லவ்‌ ம்‌, விராலிவறை, டீர ஈட்டி மொக்கை , 
பூசைத்க ரலிவிரை , நர்முள்ளிவிரை , தாதார்‌ விரை, பூமி சத்கறை, இலவழ்விரை , 
சந்தனம்‌, விள௱வறிசி, கத்கடகசிம்கி, அதிவிடயம்‌, இலவங்கப்பட்டை, 
யிலாமிச்சம்‌, முடிவாளம்‌, கோரைசீசிழந்கு, தச்‌ கோலம்‌, திரிபலம்‌, 
விஒம்கம்‌, குடச ப்பாஜீலவிறை , ஆவாறைவிறை, சன்பகப்பூவிரை , நாயுருவி 
விறை, புருஉ$த்றிலம்‌, எ௨௲த்துத்‌ கற்பூரம்‌, அறத்தை, முழ்திரிகைப்ம ம்‌, 


மூருங்கைவிரறை, துத்தாரம்‌, கச்சூரம்‌, நாழ்வேளைவிரை இத சமல்கட்டிச்‌ 
_உஉ40 


உ 409 62. 
கூரத்‌ செய்து, தேஜ்சத்கை கட்டிக்‌ கழசிசிப்‌ பிரமானம்‌ உள்டை செயது 
கொள்ளவும்‌. சலக்கழிச்சலும்‌ ஒச்கப்படிப்படும்‌ தம்பளையுள்ு கிர ரளி 
கழிச்சல்‌ _.. குதிவதுந்‌ தீரும்‌. அபிழ கட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌, 


டவலை ானிம்கு வடாம்‌ 


மத்தை விறை, அபிஃ்மருந்து சரிசமன்‌ கொன்டு தன்னி வாத்தறைத்து 
புளியழ்விரை மரு,..ஃ..ழ்‌ செய்து நிழலலத்நி எடுமைத்தவிஓந்‌ உ௫ுன்டையும்‌ 
கொர்எவும்‌. 


ஏத்தியம்‌ $ உப்பு, புளி தவிர்த்கவும்‌. 


- குறிமத்தத்கு_ வடகம்‌_ 


இருநாளி கையாந்தகறைச்‌ சாத்தில்‌ த ண்ண்தது ஆக்கி மத்திச்சு 
இதுக்கு மேல்ப்‌ போடி, மிளகுப்பொடி - ஒரு சிரற்கை ஓமம்‌, ஒரு 
சிர ங்கை , கருத்சீரகம்‌, நாலஅிரங்கை, இந்தப்பு-பலம்‌- $, கட6ப்பொடி 
சிரங்கை-4 திப்பிலி சிரங்கை இரன்ரு சாறை வேர்ப்பொடி - நறு 
சிரசை, சித்தரழுலவேர்பொடி “ஒரு பீடி, கழலப்பருப்பு- 15. 
இதுவெல்லாம்‌ நஜ்நாய்ப்‌ பொடி செய்து வம்த்திரகாயஜ்‌ செய்து ஆக்கின 
 வரகரசிச்சோத்றில்ப்‌ போட்டு மசிச்சு: வ௫ுவ௫வாக கில்லம்போலேே 
பிடிச்சு நிரஸலத்தி ஒரு நாளொஜ்தித்கு ஒரு வடகம்‌ சாப்பிடவும்‌, 

கெநீதச ரசாயலம்‌ 


கெத்தகம்‌- பலம்‌-6, வாய்விங்கம்‌-பலம்‌- 3, சுக்கு, விர ரகனிடை- 6, 
மிளகு - விராகளிடை- 6, திப்பிலி, விர ஈகனியூ- 6, சித்திரமூலம்‌- பலம்‌- 1 
சிறதேக்கு- பலழ்‌- 14 இடித்து வ ஜத்திரகாயஜ்‌ செய்து சுத்தியால கெழ்தகத்தில்‌ 
கலத்து சக தீழி சாரமாலல்‌ திசமொகு விராகனிடை அதீதி, விடிஞ்சு 
கொள்ளவும்‌... கடின சா£ரமாலாஜ்‌ திலழ்‌ இரன்டு விர ாஈகவிடை அநீதி 


விடிஜ்சி ட” கொள்ளவும்‌, 
சாரீரம்‌ பொள்ளிறமாம்‌., பகலில்‌ நட்சத்திரம்‌ : 


து நரைதிர மாறும்‌, 18-குட்டம்போம்‌, சிராலி- 6விதமும்போம்‌, 
மேகம்‌ -20மபோஜ்‌, மூத்திரக்‌ கிர௨$உம்‌ இருபகம்போம்‌, சிறுநீர்‌ 


இரும்புேே மல்‌ விட்டால்‌ பொல்ளிறமாம்‌. மத்தாத்கிளி போம்‌, மாறு யானைப்‌ 


உக. 


பலஏஓன்டாம்‌ட. வீரிய -விநத்திமாம்‌.  ஆயிசுவர்த்திக்கும்‌ குஎம்‌ 
எட்டிம்‌ போம்‌, வாதம்‌- 80ம்‌ போம்‌ எத்தவகைப்‌ புள்‌ஏறும்‌ பாழ்‌. 


ஃழுப்பான்ட்‌ ரசாயனம்‌ 


ஜீ'ு பெரும்‌ பூசனிக்காய்‌ மேல்தோலைச்‌ சவிப்‌ 
- போட்டு சிறுக அரித்சு கொள்பூத பலம்‌- 16 இதை நெமியில்‌ 
வறுக்கவும்‌. இதுக்கு திரிக௫5, சீரசம்‌, லவந்கம்‌, வத்தி மங்க 
லவங்கப்பத்திரி, ஏலம்‌, கொத்தமல்லி, நாசேசுரம்‌, சடாமாதஜ்சி, 
வாழ்விளங்கழ்‌, மூத்தக்காசு, . தவக௨றம்‌, அதிமதரம்‌, கோஉஃட்டம்‌, 
இவை : வகைக்கு விராகனிடை- 3, 


இவை௫.ரஏஜ்‌ செய்து நெழ்‌ ஒருபடி காம்ச்சி. இந்தச்‌ 
-கு.ரளம்‌. போட்டி அதறிபிக்பு வதத்த பூசலிச்காழ்‌ குரனழ்‌ போட்டு 
அதீ லேகிய. பதத்தி லிநத்கி சக்கரை பலம்‌-$ போட்டு தேன்‌ 
 அளைத்பரு வார்த்துத்‌ களறி இறக்கவும்‌, இதிலலொரு வராகன்டை 
வாங்கவும்‌, இதுத்கு தீரும்‌ வியாதி£- ௨௲யம்‌ அத்திகதழ்‌, மேசம்‌ 
இவை தரும்‌. 


. பூசனிக்காய்‌ விரையும்‌ மேல்‌ தோறும்‌ போத்கி சிறுக” 
நறுக்கி உலதீறி ஒருபடி பசு செய்‌ வார்த்துக்‌ செ ஈன்ரு ஒரு 


சட்டிமைக்‌ சாயவைத்து ஒரு கரன்டி நெம்‌ வார்த்து பூசனிப்பழம்‌ 

சிறிசு போட்ரு சிவதீக வறுத்துத்‌ கொட்டிக்‌ கொள்ரு இப்படி யழுத்த 
வற்றல்‌ சகலமும்‌ வறுத்துத்‌ கொன்டு ஆறவிட்டிப்‌ பொடி செய்து இகுக்குச்‌ 
சரி சத்கறை கூட்டி சீத்கு பலம்‌- 1, மிளகு -பலம்‌-1, ஏலம்‌-பலம்‌-% 
லவந்சபத்திரி- பலம்‌-$, கொத்தமல்லி பலம்‌-$ பெடி செய்து 
வெல்லாந்கூடக்‌ சலந்து ம்ம்‌ தேவ்விட்டுக்‌ கலநீது கால€ம முக்க மஞ்சு 
கொள்ள்‌ க௨௲ாயம்‌ ரோகழ்‌, உளமாதந்தை பித்த பாஜ்டி தீம்‌. 


சுதீகு, மீள, திப்பிலி, திப்பிலமூலம்‌, லவங்கப்பட்டை, 
க்க ந... 
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லவற்கப்பத்திரி, ஏலரிசி, ஓமம்‌, குரோசாளி, சித்திரமூலம்‌, வாழ்விளந்கம்‌, 
அரத்தை, சென்ருபறங்க] செவ்வியம்‌, கருத்சீரகம்‌, சீரகம்‌, சடாமாத்சி, 
இலாமிச்சம்‌, நன்னாரிவேர்‌, நிலப்பலைத்கிழங்கு, அமதீகிலாற்கிழந்கு, 


ட திகடை, கருக்காம்‌, தாஜ்றிச்சாம்‌, ெநல்லிமாழி, நாசே சுரம்‌, 


வகையொரிறுத்கு விராகனிடை-3.௨ இதுத்குப்‌ பரங்சிப்பட்டைபலம்‌- 4 , 

கட்டி இடித்சச்‌ சூரனத்‌ செய்த கூரனழ்‌ இரன்ரு பந்குதீ€ சதக ரை ஒள்‌ 
கட்டி தேல்‌, 8ெம்‌ சத்கவற மழ்டுப்‌ பார்த்தவிட்டிச கறிக்‌ கெரல்ள 

சர்வ சூலை மமேகம்‌, உர்ச்சுரம்‌, வாதம்‌, மலபத்தழ்‌ இதகள்‌ போத்‌ 
மளையுமிதியாப்‌ செற்கத்தாரி, புலிதருக்கி, சந்கம்வேர்‌, சற்கற்குப்பிவர்‌ 
இ* வகைத்கு அரைபலழ்‌, சிவனார்‌ வேம்பு பலம்‌- 1 போட்டுத்‌ கொள்ளவும்‌, 
இது மது... .லேரசாயஎமென்மிம்‌ பேராம்‌. 


பரற்கிம்‌ பட்டை சாயக்‌ 


பறரங்கிப்பட்டை-சேர்‌-2, வாறுஞுலவை, ஆவறை, பஜ்சகம்‌, 
வலதீ்கு பலம்‌-3, சுத்கு, செவ்வியம்‌, சிறுேத்கு, தாளிசுப்பத்திரி, 
வெள்ளருகு, லவந்கம்‌, திரிசடகம்‌, லவங்சப்பட்டை, லவங்சப்பத்திரி, 
ஏலம்‌, கொத்தமல்லி, தேசாவாரம்‌, தீப்பிலிறுலம்‌, விழங்க]) சாதிப்‌ 
பத்திற்‌ சீரகம்‌, சாதிக்காம்‌, ஓமழ்‌, அசமதாகம்‌, அதிமதுறழ்‌, கோஉ$ட்டம்‌, 
சடாமாஜ்சி, நத்சுள்டால்‌ வேர்ப்பட்டை, அித்திரமூலம்‌, தோச்கு இதவசைச்கு 
விராகளிடை- 4 இது கூரனக்‌ செய்து இதுக்கத்‌ தேன்படி- 1”, பசுவிள்பால்படி- 6 
இதுக்குச்‌ சமம்‌ நெய்‌, சக்கறரைபலம்‌-29 இது சாயத்‌ செய்யவும்‌.. 
ஒரு நேரத்து விராகளிடை-4 இப்படி ரென்டு நேரறும்‌ கட்டடம்‌, 


அசுகெந்தி_பலாட்சித்‌_ஐதலம்‌ 
... நுழுத்கிலாந்கிழங்கு, வெருகற்கிழங்கு, கே வரக்கிழங்கு, தன்னி 

மீட்டாக்‌ கிழங்கு, கெருடதீகிழங்கு, நஜ்ளா ரிவேர்‌,: சிழ்தித்தன்ரு, சிறுமுன்ளை 

- வேர்‌, குறுத்தொழ்டிவேம்‌, கொடிவேலிவேர்‌, தவரம்பட்டை, நறுர்டிவேர்‌, 

வில்லை6வர்‌, வேஜ்கைவேர்‌, சற்கம்வேர்‌, சித்தாமுட்டிவேர்‌, பேராமுட்டிவேர்‌, 

களாநெநல்லிவேர்‌, செல்ளாவரம்பட்டை அறுவின்வேர்‌, கொடுதம்பைவேர்‌, 


சவரிவேர்‌, சிவளார்‌6வம்பு, 


டந்த 


கெொட்டை என்னை, வல்லாறை, பசுவில்பால்‌, மொசுமொசுக்கை, 


- செவ்விளநீர்த்‌ தன்னீர்‌, வில்லத்தழை, ெொ்த்ளைத் கள சகத்தாழைவேருச்‌ சார்‌, 
ஈரவற்காயச்சார்‌, சையாந்தகரைச்சார்‌, "எஓமிசிசழ்பழச் சார்‌, 
வாழைப்பூச்சார்‌, வாழைக்கிழங்குச்சார்‌, தெஜ்லழ்ம்சாளைச்சார்‌, 
வகைக்குப்புடி- 3 சாதிக்சாம்‌, சாதிபத்திரி, ஏலம்‌, கரும்பு, தாளிசை 
பத்திரி 


கெட்டை என்னை -படி- 1, கிளி முக்குத்‌ சிழங்கு பலம்‌- 1, 
ஈரவெந்காயச்சார்‌-படி-% சங்கற்குப்பிச்‌ சார்படி- 1, களச்சிச்சார்படி- 1, 
சின்ளிச்சார்‌ படி- 1, பவரசம்பட்டைச்சார்படி- 14, சீரகம்‌ துட்டிடை- 1, 
பரத்கிப்பட்டை துட்டிடை - 1 


அதீகென்னை விபரம்‌ 


கொம்பரக்கு, அழுத்குலாவேர்‌, சித்றாமுட்டிவேம்‌ வகைத்கு 
பலழ்‌- 14 பதத்குறீர்‌ .வின்டு நாளியாககீ காழ்ச்சி வடித்த நல்லென்ளையும்‌ 
ந௱நாளி பசுவிஜ்பால்‌, பசுவில்‌ தயிர்த்‌ தஜ்னீர்விட்டு இதில்‌ கட்டுங்‌ கற்கம்‌, 
அமுக்கிலாம்வேள்‌ , . சித்‌ நாமுட்டிவேர்‌, சிற்றரத்தை, ரேணுகம்‌, சே £உ$£ட்டம்‌, 
முத்ததீகா”, சந்தனம்‌, மறமத்சஜ்‌, சடுகுரோகனி, சதகுப்பை, 
முந்திரிகைப்பழம்‌, பெருங்குரும்பை, . திழ்பிலுலழ்‌, தேவதாரம்‌, மற்சட்ஈ, 
அதிமதறம்‌, வீலாமித்சம்வேர்‌, நறிளாரிவேர்‌, கறாம்பு, வாய்விற்சம்‌, 
சதகுப் ப, ததீ கோலம்‌, தாமரை வளையம்‌, இலமிச்சம்வேர்‌, சிற 
கேொ௱ரைசீகிழங்கு, சடாமாத்சி, கருச்காம்‌, நெல்லிக்காய்‌, தாள்றிக்காம்‌, 
கோஉஃ£ட்டம்‌, நிழநாச ப்பூ, நன்னாரிவேர்‌, ேரணுகம்‌, அசமதாசம்‌, 
்‌ ககைநீறு, கருஜ்சிரகம்‌, பூசவிவிறை , நெல்லிவிரை, சீரகம்‌, இவையோெெரொக்ற- 3 
அறைத்ததீ குறைத்து வடித்து இதில்‌ தே்‌- 1, சத்கறை- 1 விட்டுத்‌ திலம்‌ 
நாலு காசிடை கொள்ளவும்‌, ச உஉாயம்‌, காசம்‌, சுவாசம்‌ ஆகிஜீயவை தீரும்‌, 


வெளக்கெள்னை, இள நீர்த்தள்னி ஆக வகைதீ5  படி- 1இதகீகு பேல்‌ 
பொடி-சாதிக்காய்‌, சாதிபத்திரி, லம்‌, கிராம்பு, கலவாற, 
அதிமதுரம்‌, வால்மீறக, சீரகம்‌ ஆக வகைத்கு விராகவிடை- 2, 


மேகச்‌ சத்தனாதித்‌ தைலம்‌ 


வில்லவேர்‌,-பலம்‌- 190, விலாமிச்சம்வேர்‌, வெட்டிவேர்‌. 
வசைக்கு பலம்‌- 5, இளதீர்‌, நல்லென்னை , நொச்சிச்சார்‌, கத்தாளை 
வேருச்சார்‌, வாழைக்‌ கிழம்6த்சார்‌, பொல்லாங்காலிச்சார்‌, 
. மொசுமொசுக்கைச்சார்‌, தேர்‌ செங்களவர்ச்சார்‌, பகாகாச்க் காக்‌. 


தாள விழுதச்சார்‌., வல்லாறரைச்சார்‌. 


“வகைக்கு படி- 1 கொத்து மல்லி, வாய்விளங்கம்‌, 
பூலாங்கிழங்கு, வாகம்‌, கோடகச்றநீசாநீத, ஏலம்‌, சிறலாசப்பூ, 
பச்சிலை, மரித்கெொத்த, தகரம்‌, சோம்பு, கிரிபூநப்பட்டை, 
கராழ்பு, வால்மாகு, வாய்வா£ற்கம்‌, லவங்கப்பட்டை, லவற்சப்பத்திரி, 
திப்பிலிமூலம்‌. வாசே சுரம்‌, மலைதாந்ச],) கோடப்பாலைப்பட்டை, 
கோரைக்கிழங்கு, தேவதாரம்‌, சந்தனம்‌, அகில்க்கட்டை, மரமஜ்சளி , 
செவியம்‌, வகைக்கு துட்டிடை- 2. 

அரக்குத்‌ தைல 

அதிமதுரம்‌, செவியம்‌, கோஉ$ட்டழ்‌, அகில்தீகட்டை, 
சருகு ரோகனி, மளதிஉ$ட்டி, வெம்பாளம்பட்டை வகைக்கு பல;-4, 
சத்வ ச்‌ இது க௨உஉாயம்‌ வைத்து எட்டிலே ஒரு பங்கு காரய்ச்சில 
தன்னீர்‌ படி-5% கொழ்பரத்கு -பலழ்‌- 14, தன்னீ£படி- 14, 13 
படியாகத்‌ காய்ச்சி நல்லென்னெய்‌ படி- 3, மோர்படி- 1) பால்‌ படி- 1, 
பாவட்டையிலைச்சார்‌, முடத்தத்தாள்‌, சையாந்தகறை, நொச்சி, 
- தாத்தொட்டி வகைத்கு படி- சாதிக்காய்‌, சாதிபத்திரி, ஏலழ்‌, கிராம்பு, 
சிழனாச ப்பூ, வால்மிளகு, தத்‌ கோலம்‌, செஜ்சதீதனம்‌, கொத்தமல்லி, ப 
வாய்விளங்கம்‌, தகரம்‌, சோம்பு, லவங்கப்பட்டை, லவங்சப்பத்திரி, 
சடாமாத்சி, தேவதாரம்‌, சந்தனம்‌, கிளிழறப்பட்டை, வெட்டிவேர்‌, 


வகைக்கு துட்டிடை - 2௨ 


